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  نوجوانانبا  سخنی

توانید هر وقت و در هر جا که بخواهید با خدا دانید، میدانم که میمی
تان تواند کلماتی با صداي بلند و یا سخنانی در قلبصحبت کنید. دعا می

تواند خواندن دعایی باشد که یک نفر دیگر آن را نوشته است یا باشد. آن می
که باید براي دانستن این است.آمده مقدس در کتابخواندن دعایی باشد که 

، براي همین افراد دیگر کمک بطلبیمچگونه دعا کنیم گاهی لازم است تا از 
  !»به ما دعا کردن را بیاموز«یک روز شاگردان عیسی به او گفتند: خاطر 

 فقطروز  یکحتی اگر در ساعات مختلف  ،مهم است بسیاردعا کردن 
مهم است. دعا کردن روشی است که نیز یک جمله دعا کنید. آن یک جمله 

در   چهخوبی داریم و    روزهایی که زمان  دارد چهدر ارتباط با خدا نگاه میما را 
داریم.  نیاز. دعا آن چیزي است که به آن داشتیمکه روز بسیار بدي  اوقاتی

صحبت کنیم. پس دعا باعث خواهد که با او از ما می وخدا به ما گفته است 
دانیم که نمی  خواهند داشتدر زندگی ما وجود    اوقاتی.  گرددخوشحالی خدا می

 هاییزمان چنیندر  !انجام دهیم. خبي چه کار بهتر شدن اوضاع بایدبراي 
شرایط بهتر  صحبت کردن با خدا،توانیم دعا کنیم. شاید بعد از است که می

بکاهیم هاي خود  نگرانی  و  باشیم  جسورند که  ک. دعا کردن به ما کمک میشود
بتوانیم  تاکند کمک کنیم. دعا کردن به ما کمک مینیز بتوانیم به دیگران تا 

 ي بهتري ایجاد کنیمرابطه ي خودبا خانواده و تصمیمات بهتري اتخاذ کنیم
هاي زیر قسمت !نسبت به خدا وفادار بمانیم. این کتاب متعلق به شما است و

 ي هر صفحه نکات مهم خود را یادداشت کنید!در حاشیه  .خط بکشیدآن  مهم  
افکارتان را در و  هاکنید تا پاسخ استفادهیا خودکارهاي خود  هااز مداد رنگی

ش کنید و آنچه به رنگ! هاي بکشیدطرح صفحات آندر  یادداشت کنید.آن 
  کند را ترسیم کنید.تان خطور میذهن
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بلکه آن   ،داري کنیدهاخود نگ  يخانهاین کتابی نیست که آن را در کتاب
 آن را برپذیرایی بگذارید! در اتاق  دهید. رقرا خود تختیپایا را در کنار تخت 

پستی خود کولهروید آن را در وقتی به مدرسه می !سر میز غذا بیاورید خود بر
دعاهاي مختلف را  همراه خود بردارید.روید آن وقتی به مسافرت می !بگذارید

از هر روزه  ،سعی کنید براي چند هفته ها را حفظ کنید.بخوانید و برخی از آن
حتی  شرایط و مسائل تغییر خواهند نمود.استفاده کنید و ببینید که چگونه  آن

- . میدنیصفحه و پشت سر هم این کتاب را بخوافحه به نیازي نیست که ص
از فهرست مطالب استفاده کنید یا صفحات کتاب را به سرعت ورق  توانید

  بیابید. ،دارید نیازروز به آن  آنبزنید تا دعایی را که 

ما را  يست. خداوند همهزندگی ماترین بخش این مهم ؛دوست من
و آن زمان  داو صحبت بکنیبا  شماآن است که با  مشتاقبسیار دوست دارد و 

  گشاید.روي ما میاست که خدا قلب خود را به 

براي تو در  ايدانم که خداوند برکات عالیاما می ،شناسمتو را نمی ؛من
  د!!!تنها کافی است که با او در ارتباط باقی بمانی .نظر گرفته است

  ي کلمه  مقدسدر کتاب  "! آمین"  :گوئیممی   معمولاًدانید که چرا ما در انتهاي دعاي خود  میآیا  
 منظورمان این است که واقعاً منظور !گوئیم آمینپس وقتی می  " است!این درست "این معنا است: آمین به  "

  ! یا من ایمان دارم که این سخن درست است! استهمین  من هم

هر   يي بعد . در صفحهداراي قوت هستند ،دعاهاي ما وقتی بر اساس حقایق کلام خدا باشند
  !مربوط به آن دعا نوشته شده است. در مورد این آیات به دقت فکر کنید يآیه ،دعاي این کتاب 
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  کنند.سخنی با بزرگسالان که این کتاب را به کودکی هدیه می

 ،خاله یا دائی  ،بزرگبزرگ یا مادرمادر یا پدرممکن است شما یک پدر یا 
 بنا بر دلایلی .باشیدي کسی دوست خانوادگی یا همسایه ،معلم کانون شادي

هدیه  شناسید،او را میاین کتاب را بخرید و به کسی که  تااید انتخاب کرده
  اید.خود به خدا احترام گذاشتهو انتخاب شما با سخاوت  .کنید

ابزار  و آن این است که کندرا دنبال میاي هدف ساده ؛دعااین کتاب 
ارتباط کنند ها بتوانند با خدا ایجاد  آن  قرار دهد تا  مانکودکان  را در اختیارلازم 

سال  12تا  8با سن و در این ارتباط باقی بمانند. (این کتاب براي کودکان 
ز از آن استفاده ممکن است کودکانی در سنین دیگر نیاما  ،انتخاب شده است

  کنند!)

دانستم می ،بودند هنوز کوچککه دختر و پسرم  زمانیآورم به یاد می
ها کمک ها انجام دهم، این بود که به آنتوانم براي آنین کاري که میترمهم

 :کنمبر این بخش تأکید می .سخن بگویندکنم تا بتوانند با خداوند خود 
مبارزه  نیز باید با این وسوسهکه دانستم اما می "!شخصی خودشاني رابطه"

چه آنان به آن ایمان دارند و آنچه در مورد نتوانم آآن این بود که نمیکنم و 
ایمان هرگز  چنین نگرشی زیراکنند را کنترل کنم. خدا احساس و فکر می

  مان ایجاد نخواهد کرد. حقیقی را در فرزندان

و امروز همه به آن باور دارم که در آن زمان بر این مسئله باور داشتم 
را حفظ کنند و این  ییکمک کنند تا دعاهاخود توانند به کودکان والدین می

مفید است. این دعاهاي حفظ شده در واقع جایگزین بسیار ها کار براي آن
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 ،کنند بیانالبداهه دعاهایی نیست که آنان باید با کلمات خود به صورت فی
ها کمک کند تا تواند به آنمی است، بلکه استفاده از دعاهایی که نوشته شده

د به ما نشان  نتواني نوشته شده میااهعتوانند روش دعا کردن را بیاموزند. دب
توانیم به خدا بگوئیم و در دعا کردن باید صادق و میرا د که هر چیزي نده

او  "!عا کردن را به ما بیاموزد". وقتی شاگردان عیسی گفتند یمآینده نگر باش
بله کاري که عیسی ، موعظه نکردها آن برايهاي دعا کردن روش يدرباره

این الگو را ما  آموخت.ها این بود که الگوئی از دعا کردن را به آن  انجام داد
  شناسیم.به عنوان دعاي ربانی می

این کتاب شامل دعاهایی  ،بینیدطور که در فهرست مطالب میهمان
 ؛دوستان  ؛براي خانواده؛  دعا براي شرایط خاص  همچون،  براي الگوهاي روزانه
 توانیداست. اگر خود شما هم با این دعاها آشنا شوید می وقایع خاص و غیره

  کنید.در زمان نیاز یادآوري به دوست خوب خود  را آن

هاي این دعا را از واژه خود استفاده فرزندیا به  نوجوانیتوانید به می
یاد ها نیز را انجام دهید و به آنکار توانید این میشما  خودِ  .آموزش دهید

  .دهید

 ،کلمات ، نوع تفکر،شامل عبارات "روز آغازي ادعایی بر"براي مثال 
اي . اگر واژهاستاعمال و روشی کلاسیک براي صحبت کردن در مورد زندگی  

به کودك کمک  ،مختلف از این دعا وجود داشته باشد هايقسمتجدید در 
  . بیافزایدخود  واژگانهاي جدیدي را به ها و واژهایدهکند تا می
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باید مستقیماً خطاب به خداي پدر یا  پرسند که آیا دعابرخی از افراد می
هایی از هر کدام از این دعاها و  مقدس مثالکتاب ؟بیان شوندالقدس روح

این  را در خود جاي داده است. "خداوند"یا  "خدا"وي سعاها به د مخصوصاً
. خدا به ما هستند القدسروحدعاها خطاب به کل الوهیت یعنی پدر پسر و 

  با او صحبت کنیم. ییهاروش چنیندهد که با اجازه می

؟ گاهی ما این عبارت را به چه معناست  "در نام عیسی"و اما دعا کردن  
 دریافتبراي  ،جادوئی یبریم. اما این عبارتخود به کار میدر انتهاي دعاي 

دعاهایی که با ایمان به عیسی به عنوان منجی و  يپاسخ دعا نیست. همه
محسوب   "در نام او"واسط ما و پدر و با اقتدار او انجام شود در واقع دعا کردن  

نی ندارند. یکسا خواهید دید که در این کتاب دعاها پایان بنابرایند. نگردمی
 قرار ندهند،خود    يخانهاین کتاب را در کتاب  تا  کنممن کودکان را تشویق می

یا بر پذیرایی  در اتاقو یا  کنار تختدر  شان یاهايپشتیبلکه آن را در کوله
در  مواد غذائی يبیشتر شبیه ،دعاها ي اینمجموعه بگذارند. اسر میز غذ

شوند داري مینگاهداروها    يتا داروهایی که در قفسه باشندمیشما    هايقفسه
   شود.ضروري استفاده میمواقع ها فقط در زیرا از دارو

بسیار دوست دارید و   ي نوجوان این هدیه راگیرندهمتشکرم براي اینکه  
 ،ایدگشتهاز داشتن چنین کتابی محروم  نیز  نکنید که شما    احساسبراي اینکه  
 :بزرگسالاننگاهی به این کتاب بیاندازید. دعاهایی براي    خواهم کهاز شما می

  !!!شرایط مختلف زندگیدر راه به سوي خدا شاه 95

http://www.PrayersForOurLives.org  
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کنم،                                    خداوندا؛ براي این خوراك تو را شکر می
کنم،                                               ا شکر میچون براي تو مهم هستیم تو ر

بدنم را قوت ببخش که از آن تو باشد.                                                     
  عیب باشد.قلب مرا خالص بگردان تا پاك و بی

  آمین.
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یم، نگران زندگی خود نباشید که چه بخورید یا چه گوپس به شما می«
بنوشید، و نه نگران بدن خود که چه بپوشید. آیا زندگی از خوراك و بدن 

کارند و نه پرندگان آسمان را بنگرید که نه می تر نیست؟از پوشاك مهم
کنند و پدر آسمانی شما به آنها روزي دِروَنَد و نه در انبار ذخیره میمی
ند با دهد. آیا شما بس باارزشتر از آنها نیستید؟ کیست از شما که بتوامی

 »نگرانی، ساعتی به عمر خود بیفزاید؟

 )27-25:6(متی 
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                                                                    اي است. امروز روز تازه
                                                        کنم.خداوندا؛ تو را براي امروز شکر می

کنم که مرا محافظت کنی و تقویت ببخشی.                                 دعا می
              راهنمائیم کن و افکارم را هدایت کن تا بدانم چه بگویم.                    

 هاي نیکو و مقدس تو را دنبال کنم.مرا کمک کن تا راه
 آمین.
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و هرآنچه کنید، چه در گفتار و چه در کردار، همه را به نام خداوندْ عیسی «
 » .گزاریداو خداي پدر را شکر يهانجام دهید، و به واسط

 )17:3یان (کولس
از توانید انجام دهید و چگونه ي این موضوع فکر کنید: امروز چه کار خوبی میدرباره

 مان به بهترین نحوه استفاده کنید.وقت
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خداوندا؛ امروز به اتمام رسید و الان باید بخوابم. امروز همراه من بودي. فردا 
کنم. به خاطر هم با من خواهی بود. تو را به خاطر برکاتت شکر می

-خواهم. مطمئن هستم مرا میاشتباهاتی که امروز داشتم از تو معذرت می
م کمکم کنی تا این اشتباهات را فردا تکرار نکنم. دعا خواهبخشی و می

کنم که فردا کنم که امشب بتوانم خواب شیرینی داشته باشم و دعا میمی
 روم با تو باشم. بتوانم شروعی تازه داشته باشم و هر جا که می

 آمین.
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و تنها اي خداوند مرا در زیرا ت رومبه سلامتی آرمیده و به خواب هم می«
 » .سازيامنیت ساکن می

 )8:4(مزامیر 
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اي را درك مقدس گفتهخدایا؛ چشمان مرا باز کن تا بتوانم آنچه در کتاب
هند آمد. به من صبر عطا کن تا بتوانم دانم سئوالاتی برایم پیش خواکنم. می

خوانم اعتماد هاي خود را بیایم. به من ایمانی عطا کن تا به آنچه میپاسخ
 ها اطاعت کنم.کنم و شجاعت تا بتوانم از آن

 آمین.
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ربیت در تمامی کتبِ مقدّس الهام خداست و براي تعلیم و تأدیب و اصلاح و ت«
 » .پارسایی سودمند است، تا مرد خدا به کمال براي هر کارِ نیکو تجهیز گردد

 )17-16:3(دوم تیموتائوس 
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 .یادداشت کنیدي صفحات توانید افکار و دعاهاي خود را در حاشیهشما می

 

 

 

 

 

 

 

 

دوم بخش   

هاي سخت براي زمان  
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                            دانم که ام. میچون ترسیده ،خداي عزیزم؛ واقعاً به تو محتاجم
                                            تر دانم که عظیمتر از هر کسی هستی. میتو بزرگ

                                          شوم.از هر چیزي هستی که من با آن روبرو می
                              . هستی دانم وقتی شرایط بد هست تو همچنان نیکومی
                              .دانم مرا دوست داريمی حضور داري.دانم همه جا می

         ،                   تواند عوض شود. به من کمک کن تا در تومیشرایط دانم می
 در امنیت و آرامش باشم و صبور بمانم. در نام عیسی دعا کردم.

 آمین.
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خداوند پناهگاه جان من  از که بترسم؟ خداوند نور من و نجات من است؛«
 »از که هراسان شوم؟ است؛

 )1:27(مزامیر 
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این حالت خودم را دوست ندارم.                   خداي عزیز؛ امروز غمگین هستم و 
دانی چرا غمگین هستم و خوشحالم که تو آگاه هستی. این به من تو می

کند بدانم که تنها نیستم. اگر باید کاري انجام دهم مرا راهنمائی کمک می
دانم که احساسم همیشه این کن. اگر باید چیزي بگویم مرا هدایت کن. می

 چنین باقی نخواهد ماند. من بر تو اعتماد دارم. در نام عیسی دعا کردم. 
 آمین.
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 يها و خداکه پدر رحمتح،یسم ايسیمتبارك باد خدا، پدر خداوند ما ع«
تا  بخشدیم یدلگرم مانيهایسخت يهبه ما در هم که هاستیدلگرم يههم

 هایرا که از سخت گرانید م،یاافتهیکه از او  یبا آن دلگرم میبتوان زیما ن
 ».میدلگرم ساز گذرند،یم

 )4-3:1(دوم قرنتیان 
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                        .بینمخود را تنها میزنم چون خداي عزیزم؛ اکنون تو را صدا می
                                            خواهم تنها باشم. احساس را دوست ندارم، نمیاین 

              فهمم که همراه من هستی.دارم. می نیازبه تو  ؛پس اکنون خداي عزیزم
اطراف من  افراد بسیارياین حقیقت را باید در قلب خود نیز درك کنم. 

ارتباط کنم. به من ایجاد ها وانم با آنتهستند اما باید بدانم که چگونه می
 نشان بده چگونه باید اعتماد کنم و چگونه باید مراقب باشم. 

 آمین.
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ام؛ در گونه که پدر مرا دوست داشته است، من نیز شما را دوست داشتههمان«
اگر احکام مرا نگاه دارید، در محبت من خواهید ماند؛ د. من بمانی محبت

این  .نمماام و در محبت او میچنانکه من احکام پدر خود را نگاه داشته
 » .د و شادي شما کامل شودسخنان را به شما گفتم تا شادي من در شما باش

 )11-9:15(یوحنا 
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 دهی.وقتی دوستی را از دست می

ام ناراحت هستم. از کاش خداي عزیز؛ به خاطر اینکه دوستم را از دست داده
افتاد. شاید بتوانیم باز با هم دوست شویم، شاید هم نتوانیم! نیاز این اتفاق نمی

دارم تا بدانم که همه چیز خوب خواهد شد. چه او را باز یابم چه او را باز 
ترین دوستی هستی که من دارم. لطفاً مرا هدایت ابم. خداوندم مسیح؛ تو مهمنی

 ها دوستی کنم.آنکن تا بتوانم آنانی که دوست تو هستند را بیابم و با 
 آمین.
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خوانم، زیرا بنده از کارهاي اربابش آگاهی ندارد. یگر شما را بنده نمید«
ام، شما را از خوانم، زیرا هرآنچه از پدر شنیدهبلکه شما را دوست خود می

 » .امآن آگاه ساخته
 )15:15(یوحنا 
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دارم. واقعاً عصبانی هستم، قلبم  نیازخداوندا؛ هم اکنون واقعاً به کمک تو 
شود که در اند. این باعث میام جون مرا مسخره کردهزخمی است و ترسیده

مقابل دیگران احساس خجالت کنم. عیسی جان؛ براي اینکه بتوانم از خود 
 تا بدانم بایدباشم ز دارم که باهوش به قوت بیشتري دارم. نیا نیازدفاع کنم 

به حفاظت تو دارم. اگر نیاز هست که کار  زنشان دهم. نیا یواکنش چه
از من محافظت کن. به من  ؛متفاوتی انجام دهم به من نشان بده. خداي من

کمک کن تا بدانم این تقصیر من نیست. خداي عزیز؛ به من کمک کن تا 
خواهی ایستاد و اینکه  ،بتوانم اعتماد کنم که تو براي آنچه صحیح است

کنند بدون مجازات باقی نخواهند ماند. در نام عیسی دعا آنانی که اشتباه می
 کنم. او که خداوند همه چیز است. می

 .آمین
 
 

27



 

 

سان ات بهو دادگري هاي سر به فلک کشیده است،عدالتت همچون کوه«
خدایا،  .بخشیتویی، خداوندا، که انسان و حیوان را نجات می .ژرفناي عظیم

 ».جویندبالهایت پناه می يهآدم در سایبنی !محبتت چه گرانقدر است
 )7-6:36(مزامیر 
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فهمم که دیگران هستم. نمیخداي من؛ هم اکنون خیلی سردرگم و گیج 
کمک کن تا تا بفهمم و آورند. کنند و چرا این سخنان را به زبان میچه می

توانم بفهمم کمکم کن تا بتوانم با تکیه بر تو قوي و با اگر هم اکنون نمی
 اعتماد به نفس باقی بمانم.

 آمین.
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براي هیچ چیز نگران نباشید، بلکه در هر چیز با دعا و استغاثه، همراه با «
گونه، آرامش بدین. هاي خود را به خدا ابراز کنیدشکرگزاري، درخواست

تان را در مسیحْ عیسی هايها و ذهنخدا که فراتر از تمامی عقل است، دل
 » .محفوظ نگاه خواهد داشت

 )7-6:4(فیلیپیان 
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کشم و کنم. خجالت میام. این را نزد تو اعتراف میخدایا کار اشتباهی کرده
ي این باید با چه کسی حرف بزنم. کمکم کن تا دانم که دربارهمتأسفم! نمی

کنم به من کمک کن این مشکل را حل کنم. وقتی در مورد این صحبت می
توانم مسائل را اصلاح کنم شجاعت کلمات صحیحی انتخاب کنم. اگر می

به من ببخش. اما هم اکنون در این لحظه در این جا نیاز دارم  رااین کار 
 محبت و بخشش تو را بشناسم. در نام عیسی دعا کردم.

 آمین.
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ولی . ایم و راستی در ما نیستاگر بگوییم بَري از گناهیم، خود را فریب داده«
خود اعتراف کنیم، او که امین و عادل است، گناهان ما را  اگر به گناهان

 ».سازدآمرزد و از هر نادرستی پاکمان میمی
 )9-8:1(اول یوحنا 
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ام. کسی را که خیلی دوست خداي عزیز؛ من با فقدان بزرگی روبرو شده
توانم کامل این مسئله را مرده است. این برایم سخت است. نمی ،داشتم

وانم وقتی از درك برخی از مسائل ناتوان تدرك کنم. خوشحالم که می
اگر نه هیچ نیکوئی در  ،دانم که تو نیکو هستیکنم. می به تو اعتماد، هستم
هاي ما نبود. پس امروز به من کمک کن تا بتوانم به تو اعتماد کنم. زندگی
هستند را کمک کن. کمک کن تا  سوگواردیگري که هم اکنون  افرادلطفاً 

 ها با احترام رفتار کنم. بتوانم با آن
 آمین.
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چون عیسی زاري مریم و یهودیانِ همراه او را دید، در روح برآشفت و «
سرور ما، بیا و اید؟» گفتند: پرسید: «او را کجا گذاشته. سخت منقلب گشت

 ».اشک از چشمان عیسی سرازیر شد .ببین
 )35-33:11(یوحنا
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ه چیز هستی و این شامل حیوانات خانگی نیز  خداي عزیز؛ تو خالق هم
 اي دوست داري و این شاملدانم هر آنچه را که خلق کردهگردد. میمی

کنم که حال او بهتر شود. به ما کمک شود. دعا میحیوان خانگی من نیز می
 کن تا بدانیم براي او چه کار بکنیم.

 آمین.
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فروشند؟ با این حال، حتی یکی از نمی آیا پنج گنجشک را به دو پول سیاه«
 ».گرددآنها نزد خدا فراموش نمی

 )6:12(لوقا 
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خواهم! اما ام و باید بگویم معذرت میخداوندا؛ باعث آزار فرد دیگري گشته
ترسم که او ترسم که ضعیف جلوه کنم. میترسم این کار را بکنم. مییم

ترسم که سخن اشتباهی بر زبان بیاورم. کمکم کن تا عذر مرا نپذیرد. می
نظر از اینکه او چه شجاع باشم و آنچه درست است را انجام دهم. صرف

 بگوید. در نام عیسی دعا کردم.
 آمین.
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پس نزد یکدیگر به گناهانِ خود اعتراف کنید و براي یکدیگر دعا کنید تا «
 ».کندشفا یابید. دعايِ شخص پارسا، با قدرت بسیار عمل می

 )16:5(یعقوب 
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وقتی ناآمید هستی.
کردم پیش نرفت. طور که فکر می خداي عزیز؛ من ناامید هستم. مسائل آن

کنم عدالت تو برقرار ام. احساس میکنم چیز مهمی از دست دادهاحساس می
توانم با تو دانم که میخواهم فردي شاکی و ناشکر باشم اما مینشده است. نمی

صادق باشم. به من کمک کن تا امروز بتوانم بر برکاتی که دارم تمرکز کنم. 
دانم که همواره در راستاي آنچه            کمکم کن تا صبور باشم. می

 کنی.نیکو است عمل می
آمین.

39



او ایشان را از  شنود؛آورند، و خداوند آنان را میپارسایان فریاد برمی«
و کوفته  دلان استخداوند نزدیک شکسته .رهاندشان میهايتنگی يههم

 ».بخشدشدگانِ در روح را نجات می
)18-17:34(مزمور 
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هاي نگرانی بتوانم اعتماد به نفسم را خداي عزیزم؛ کمکم کن تا در زمان
حفظ کنم. کمکم کن تا آماده باشم. کمکم کن تا بتوانم بهترینم را انجام 

دهم. کمکم کن تا بتوانم نتایج را بپذیرم. خداوندا؛ به محبت تو اعتماد دارم. 
خواهم به آموختن ادامه دهم و وقتی بزرگ شدم آن کسی بگردم که تو می

 خواهی. در نام عیسی دعا کردم. می
 آمین.
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 در  و بر عقل خویش تکیه منما؛ با تمامِ دلِ خود بر خداوند توکل کن،«
هایت را راست و او طریق هاي خود او را در نظر داشته باش،راه يههم

 د.»خواهد گردانی

 )6-5:3(امثال 
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 بخش سوم

 ستایش 

 و شکرگزاري 

 از خداوند 
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نیکو هستی. تو عظیم هستی زیرا  تو عالی هستی! پدر ما که در آسمانی تو
قدرت تو بالاتر از هر نیروي شرارت یا نیکوئی در دنیا است. عظیم هستی 

چون حاضر مطلق هستی. هیچ کاري نیست که من باید براي تو انجام دهم تا 
تو همراه من باشی. تو همیشه همراه من هستی. تو عظیم هستی زیرا تو همه 

کنم شناسی. وقتی احساس میدانی. وقتی خواب هستم تو مرا میچیز را می
ي مرا آیندهایمانم عظیم است و وقتی که ایمانی متزلزل دارم. تو گذشته و 

دانی که من واقعاً شناسی. تو میدانی. تو نقاط قوت و نقاط ضعف مرا میمی
هایی که اعتماد کردن چه نیازي دارم. پدر من؛ به تو اعتماد دارم. در زمان

 دشوار است مرا کمک کن.
 آمین.
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در هر بخشش نیکو و هر عطاي کامل از بالاست، نازل شده از پدر نورها که «
 ».ناشی از دگرگونی يهاو نه تغییري است و نه سای
 )17:1(یعقوب 
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ي زیباي من کس چون تو نیست. تو نجات دهندهعیساي خداوند؛ هیچ 
هستی. شبان نیکو هستی. استاد اعظم هستی. تو نان حیات هستی که از 

اي. تو ابتدا و انتها هستی. تو مسیح هستی. تو خداي شدهآسمان نازل 
ي خداي خدایان هستی. پادشاه پادشاهان، داور همه، پسر محبوب و یگانه

پدر. تو ما را دوستان خود خواندي. تو دوست نیکویی براي ما هستی! نسبت 
اي. خداوندا؛ به من ایو  ما را بخشیدهبه ما صبور هستی ما را محبت کرده

کمک کن تا امروز تو را پیروي کنم. خداوند عیسی؛ کمکم کن تا ببینم که 
 همواره همراه من هستی. عیسی تو را دوست دارم. واقعاً تو را دوست دارم.

 آمین.
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شناسم و گوسفندان من مرا من شبان نیکو هستم. من گوسفندان خود را می«
شناسم. من جان شناسد و من پدر را میگونه که پدر مرا میشناسند، همانمی

 .»نهمخود را در راه گوسفندان می
 )15-14:10(یوحنا 
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دانم که در القدس؛ تو مانند بادي عظیم نامرئی، ولی قدرتمند هستی. میروح
کنی در غیر این صورت هیچ چیز نیکوئی در بین ما صورت میان ما کار می

ها هستی را در فکرم قرار بده. گرفت. افکار نیکوئی را که تو منشأ آننمی
لطفاً کمک کن در طول روز کارهاي درست را انجام دهم. کمکم کن تا به 

 کنی بروم.جائی که تو مرا هدایت می
 آمین.
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دیگر به شما خواهد داد که همیشه  و من از پدر خواهم خواست و او مدافعی«
تواند او را بپذیرد، زیرا نه او را با شما باشد، یعنی روحِ راستی که جهان نمی

شناسید، چرا که نزد شما مسکن شناسد؛ امّا شما او را میبیند و نه میمی
 ».گزیند و در شما خواهد بودمی

 )17-16:14(یوحنا 
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خداي عزیز؛ به تو ایمان دارم اما هم اکنون به ایمان بیشتري نیاز دارم. این 
-دانم که به تو نیاز دارم. میروزها اعتماد من متزلزل گشته است اما می

 نام عیسی دعا کردم.خواهم که امروز و تا همیشه عاشق تو باشم. در 
 آمین.
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ایمان، ضامن چیزهایی است که بدان امید داریم و برهان آنچه هنوز «
 .» بینیمنمی

 )1:11(عبرانیان 
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هاي آینده چه اتفاقی خواهد افتاد اما تو دانم که فردا یا ماهخداي عزیز؛ نمی
اي که همواره همراه ما خواهی بود و هرگز ما را ترك می دانی. تو وعده داده

نخواهی نمود. کمکم کن تا بر تو اعتماد کنم. تو از هر جهت نیکو و عالی 
دانم چیزهاي نیکوئی در پیش روي من مقرر شده است. در نام هستی و می

 عیسی دعا کردم.
 آمین.
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اما  .افتندو جوانمردان از پا می شوند،حتی جوانان نیز خسته و درمانده می«
-و با بال نیروي تازه خواهند یافت کشند،آنان که براي خداوند انتظار می

 خواهند دوید و خسته نخواهند شد؛ هایی همچون عقاب اوج خواهند گرفت؛
 ».یدخواهند خرامید و درمانده نخواهند گرد

 )31-30:40(اشعیا 
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بینم تو، خانواده و دوستانم مرا دوست دارید نیکوئی تو خداوندا؛ زمانی که می
هاي بسیاري هستند، که محبت دانم انسانکنم، هر چند میرا تجربه می
دانم که بعضی از افرادي که محبت داشتند ولی شان دارند. میکمی در قلب

شده است. به من کمک کن به محبت تو اعتماد کنم.  شان عوضقلب
کند. کمکم کن تا شود و هرگز تغییر نمیمحبتی که هیچ وقت متزلزل نمی
دارند و  دوستکه مرا  افرادي تا بتوانم همفردي با محبت باشم. کمکم کن 

کنم ته باشم. تو را ستایش میشدوست دا ،را مرا دوست ندارندکه  آنانی هم 
 . یابدمحبت تو هرگز پایان نمی زیرا

 آمین.
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فروشد و برد؛ محبت فخر نمیمحبت بردبار و مهربان است؛ محبت حسد نمی«
جوید؛ به آسانی ه ندارد و نفع خود را نمیرفتار ناشایست. کبر و غرور ندارد

شود، گیرد؛ محبت از بدي مسرور نمیشود و کینه به دل نمیخشمگین نمی
 کند، همواره ایمانحبت با همه چیز مدارا می. مکندامّا با حقیقت شادي می

 ».کنددارد، همیشه امیدوار است و در همه حال پایداري می
 )7-4:13(اول قرنتیان 
 
 

 
 
 
 

 
 

55



 

 

وز بسیار خوبی است. متشکرم براي برکات بسیاري که خداي عزیز؛ امروز ر
توانم به تو اي. متشکرم براي محبت عظیم تو. متشکرم که میبه من داده

دانم روزهایی دیگر ممکن است این گونه نباشد. کمکم کن اعتماد کنم. می
جدید قلبی پر از نیکوئی داشته باشم و به من نشان بده که تا در هر روز 

 توانم باعث برکات دیگران شوم.چگونه می
 آمین.
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و  و کار خدا را اعلام خواهند کرد، آدم جملگی خواهند ترسید،آنگاه بنی«
در او  و باشد که پارسا در خداوند شادي کند .در عمل او تأمل خواهند نمود

 »!دلان جملگی فخر نمایندو راست پناه جوید،
 )10-9:64(مزامیر 
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خداوندا؛ متشکرم که به من کمک کردي این کار را به پایان برسانم. 
کنم قتی فکر میتوانم هم اینک محبت تو را تجربه کنم. وخوشحالم که می

شود. هر موفقیتی که به دست ات آمده، خوشحال میکه تو لبخند بر چهره
ي توانم از همهمن نشان بده که چگونه می میآورم دلیلش تو هستی. به

 اي براي جلال نام تو استفاده کنم.هایی که به من بخشیدهتوانایی
 آمین.
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ست. و رحمت او بر تمامی کارهاي دست او خداوند براي همگان نیکوست،«
و سرسپردگانت تو  کارهاي دست تو سپاست خواهند گفت، يهخداوندا، هم

و  از جلالِ پادشاهی تو سخن خواهند گفت، .متبارك خواهند خواند را 
هاي تو آگاه آدم را از دلاوريتا بنی دلاوري تو را بیان خواهند کرد،

 ».و از شوکت پرجلال پادشاهی تو سازند،
 )12-9:145(مزامیر 
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چهارمبخش   

 براي 

 خانواده

 و دوستان 
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اي. متشکرم به خاطر خداوندا؛ متشکرم براي مادري که به من بخشیده
کند. لطفاً مادرم را کمک کن تا بداند چقدر هایی که از من مراقبت میروش

او را دوست داري. در روزهاي که سر او شلوغ است یا استرس دارد به او 
 کمک کن. در نام عیسی دعا کردم.

 آمین.
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 :ستایدشوهرش نیز او را می خوانند؛فرزندانش برخاسته، او را مبارك می«
. ايها همه پیشی گرفتهاما تو بر آن اند،زنان بسیار کارهاي شایسته کرده

ترسد، اما زنی را که از خداوند می جذابیت فریبنده است و زیبایی زودگذر؛
هایش وي را در باشد که کَرده دستانش بدهید، يهاو را از ثمر .باید ستود

 ».هاي شهر بستاینددروازه
 )31-28:31(امثال 
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هایی که او مرا کنم. متشکرم براي روشخداوندا؛ تو را براي پدرم شکر می
هاي بسیاري دارد که باید انجام دهد او را کمک کرده است. وقتی مسئولیت

 کمک کن. او را با محبتت هدایت کن. در نام عیسی دعا کردم.
 آمین.
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همچنان خداوند نیز بر ترسندگان  چنانکه پدر بر فرزندان خود رئوف است،«
 ».کندخویش رأفت می

 )13:103(مزمور 
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کنم. هر کدام از ما از دیگري متفاوت ام تو را شکر میخداوندا؛ براي خانواده
مان را اي زندگیهستیم و احتیاجات متفاوتی داریم. خوشحالم که اجازه داده

با هم سپري کنیم. لطفاً کمک کن تا بتوانیم یکدیگر را حمایت کنیم. کمک 
 همیم تا ایمان ما قوي باشد.کشد بفکن تا وقتی یکی از ما درد می

 آمین.
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در آسمان و بر  ايخانواده زنم در برابر آن پدر که هراز این رو، زانو می«
 د.»گیرزمین، از او نام می

 )15-14:3(افسسیان 
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خداونداً لطفاً هم اکنون به پدر من کمک کن. او واقعاً به تو احتیاج دارد. 
تواند می نیزاو  يهر کس دیگر مانندو بسیار قوي است اما دانم که امی

کند. اي دست و پنجه نرم میضعیف و عصبانی شود. او با مسائل جدي
تواند او را یاري دهد را به کار بگیرد. به او نشان بده تا کمک کن تا آنچه می

تواند واقعاً به تو اعتماد کند. کمک کن تا بتوانم وقتی که منتظر بداند که می
 این هستم که مسائل بهتر شود شجاع و صبور باشم.

 آمین.
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عیسی براي شاگردان مثََلی آورد تا نشان دهد که باید همیشه دعا کنند و «
  » .هرگز دلسرد نشوند

  )1:18(لوقا 
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هم اکنون واقعاً به تو نیاز دارد. او دانم که خداوندا؛ مادرم را دوست دارم. می
ه او دانم اوضاع این گونه باقی نخواهد ماند. بروزهاي سختی داریم اما می

کمک کن تا ایمانش را حفظ کند. به او کمک کن تا تصمیمات درستی 
به او کمک کنند. هنگامی  بده تا بتوانند بگیرد. افراد خوبی را در کنار او قرار

 که منتظرم اوضاع بهتر شود به من ایمان عطا کن. در نام عیسی دعا کردم.
 آمین.
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 ».آمین و آمین .از ازل تا به ابد یهوه، خداي اسرائیل، متبارك باد،«
 )13:41(مزامیر 
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شناسی. تو به دوست من کمک کن. تو ....... را بهتر از من می خداوندا؛ لطفاً
دانم که .......... را دوست دهد. میدانی که چه چیزي ............ را آزار میمی

.. را کمک کن تا ...داري. لطفاً او را محافظت کن و آرامش ببخش. لطفاً .....
توانم دوست محبت تو را احساس کند. به من کمک کن تا بدانم چگونه می

 خوبی براي او باشم.
 آمین.
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گونه شریعت مسیح را به جا بارهاي سنگین یکدیگر را حمل کنید که این«
 » .خواهید آورد

 )2:6یان (غلاط
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خداوندا؛ من غمگینم، زیرا کسی که دوستش دارم بسیار بیمار است. کاش 
دانم که این شرایط خارج از کنترل من توانستم اوضاع را بهتر کنم اما میمی

کنم پزشکان خوب را به سوي او هدایت هش میاست. خداونداً از تو خوا
ها کمک کن تا تصمیمات درستی بگیرند. به من کمک کن کن. لطفاً به آن

توانم او را در این شرایط تشویق وتسلی دهم.                            تا بدانم چگونه می
 در نام عیسی دعا کردم.

 آمین.
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و هراسان مباش زیرا من خداي تو  پس ترسان مباش زیرا من با تو هستم،«
و به دست راست عدالتِ  تو را تقویت خواهم کرد و یاري خواهم داد، .هستم

 ».خویش از تو حمایت خواهم نمود
 )10:41(اشعیا 
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ام را برکت دهی. معلمان و کارکنان آن خواهم مدرسهخداي عزیز؛ از تو می
آن جا درس  را برکت دهی و مرا نیز برکت دهی تا بتوانم به خوبی در

کنم وقتی در حال درس بخوانم. گاهی شرایط سخت و دشوار است. دعا می
کنم با معلمان و نم وقتی سعی میکخواندن هستم مرا کمک کنی. دعا می

ي خوبی ایجاد کنم مرا کمک کنی. هم اکنون براي آموزان رابطهدیگر دانش
دانم که              کنم که در کشمکش و سختی هستند چون میدعا میآنانی 

همه جا حاضر هستی. به من کمک کن تا حضور تو را هر                           
 روزه در هر کلاس احساس کنم.

 آمین.
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ها ها، دعاها، شفاعتکنم که درخواستبنابراین، پیش از هر چیز، سفارش می«
مردم به جا آورده شود، از آن جمله براي  يهها براي همو شکرگزاري

اي را در منصبان، تا بتوانیم زندگی آرام و آسودهصاحب يهحاکمان و هم
 » .کمال دینداري و وقار بگذرانیم

 )3-1:2(اول تیموتائوس 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

76



 

 
 
 
 
 

 

 بخش پنجم

 براي روزهاي 

 مهم 
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خواهم کمکم کنی تا به تو خواهیم به کلیسا برویم. میخدایا کمی بعد می
توانم تو را پرستش کنم و تعلیم یابم. نزدیک شوم. از تو متشکرم که می

توانم ي افراد دنیا است و من هم میي تو شامل همهمتشکرم که خانواده
روم و هر                            ضوي از آن باشم. کمکم کن تا هر جا که  میع

 کنم همواره تو را بجویم.کاري که می
 آمین.
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 پدر  راستین، پرستندگانِ  که است، رسیده اکنون فراو هم رسد،امّا زمانی می«
                             پرستش خواهند کرد، زیرا پدر  راستی و روح در را

 ».جویاي چنین پرستندگانی است
 )23:4(یوحنا 
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دانم در خداوندا؛ براي برکاتی که در سال گذشته به من دادي متشکرم. نمی
دانم که ه پیش رو دارم با چه چیزهایی روبرو خواهم شد. میسالی ک

آید. چیزهاي نیکویی پیش خواهد آمد و چیزهاي منفی نیز ممکن است پیش 
کنم کمک کنی تا بتوانم زندگی خوب و قابل احترامی در این سال دعا می

 جدید داشته باشم. در نام عیسی دعا کردم. 
 آمین.
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ایم تا کارهاي دست خداییم، و در مسیحْ عیسی آفریده شده يهزیرا ساخت«
 .»ها گام برداریمنیک انجام دهیم، کارهایی که خدا از پیش مهیا کرد تا در آن

 )10:2(افسسیان 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

81



 

 

دانم که این سال تحصیلی را برکت بده. می آغازینخداوندا؛ لطفاً روزهاي 
پس کمکم کن تا خوب بفهمم. کمکم باید با چیزهاي بسیاري تطبیق یابم. 

کن تا شروع خوبی با معلمان و دوستان قدیمی و جدید داشته باشم. ایمان 
هاي جدیدي خواهم آموخت که کمک دارم که در این سال جدید درس

 رشد کنم و براي زندگی آماده شوم. خواهد کرد
 آمین.
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-هدر هم ویش تکیه منما؛و بر عقل خ با تمامِ دلِ خود بر خداوند توکل کن،«
 هایت را راست خواهد و او طریق هاي خود او را در نظر داشته باش،راه ي

از خداوند بترس و از شرارت دوري  خویشتن را حکیم مپندار؛ .گردانید
 ».کن
 )7-5:3(امثال 
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ام سال تحصیلی دیگري را به پایان برسانم. خدایا؛ از تو متشکرم که توانسته
ام رشد بده تا ثمر بیاورند. ام را بگیر و در زندگیلطفاً بذرهایی که آموخته

ام را درك ها در طی این سال تحصیلی آموختهکمکم کن تا آنچه در سختی
براي زمان تعطیلی مدارس! اي عیسی تو معلم من هستی و کنم. متشکرم 

 من همیشه شاگرد تو باقی خواهم ماند و به تو گوش فرا خوام داد.
 آمین.
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ها عمل کند، همچون مرد دانایی آنپس هر که این سخنان مرا بشنود و به «
ها روان چون باران بارید و سیل. خود را بر سنگ بنا کرد يهاست که خان

شد و بادها وزید و بر آن خانه زور آورْد، خراب نشد زیرا بنیادش بر سنگ 
ها عمل نکند، همچون مرد امّا هر که این سخنان مرا بشنود و به آن. بود

ها روان چون باران بارید و سیل. نادانی است که خانۀ خود را بر شن بنا کرد
                        شد و بادها وزید و بر آن خانه زور آورْد، ویران شد، و 

 .»اش عظیم بودویرانی
 )27-24:7(متی 
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ي ي ما ر ابسیار دوست داري که پسر یگانهخداوندا؛ از تو متشکرم که همه
لحم را                         ما را ببخشی. ما تولد عیسی در بیت خود را فرستادي تا

دانیم که دانیم که تو همراه ما هستی و میگیریم. اکنون ما میجشن می
اهی برد. وهاي دنیا را از بین خي بديدانیم که همهایم. میبخشیده شده

و خداوند خوشحالم از اینکه هدایاي بسیاري در کریسمس خواهم گرفت اما ت
               هستی. کمکم کن تا هدایاي خوبی  ي منترین هدیهعیسی بزرگ

 به دیگران بدهم. 
 آمین.
 
 
 
 

86



 

 

سلطنت بر دوش او  و پسري به ما بخشیده شد؛ زیرا که براي ما کودکی زاده«
و ’پدر سرمدي‘ و  ‘انگیز‘ و ’خداي قدیرو او ’مشاور شگفت خواهد بود

افزونی فرمانروایی و صلح او را پایانی  .’سَرور صلح‘ خوانده خواهد شد
و آن  و او بر تخت داوود و بر قلمرو او حکمرانی خواهد کرد، نخواهد بود،

استوار خواهد ساخت و پایدار نگاه  را به انصاف و عدالت، از حال تا به ابد،
 ».این را به انجام خواهد رسانید غیرت خداوند لشکرها .خواهد داشت

 )7-6:9ا (اشعی
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لحم به دنیا آمد بزرگ خداي عزیز؛ به عیساي مسیح ایمان دارم. او در بیت
داد؛ او که شاگردانش را شده، مردي بالغ گشت. او که به مردم تعلیم می

داد؛ او که توسط دشمنانش دستگیر محبت کرد؛ او که بیماران را شفا می
ر صلیب میخکوب شد؛ او مرد و در قبر گذاشته شد شد؛ مجرم خوانده شد؛ ب

اما در روز سوم از مردگان برخاست. من ایمان دارم که به خاطر کار عیسی 
توانم قوي باشم چون او زنده است و ام و ایمان دارم که میبخشیده شده

 امروز با من است. 
 آمین.
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هاي او سهیم شده، خواهم مسیح و نیروي رستاخیزش را بشناسم و در رنجمی«
                            تا به هر طریق که شده به رستاخیز از، با مرگش همشکل گردم

   ».مردگان نایل شوم
 )11-10:3(فیلیپیان 
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 .نام تو مقدسّ باد ي پدر ما که در آسمانی،: اگونه دعا کنیدپس شما این«
بر زمین نیز  شود،می تو، چنانکه در آسمان انجام يهاراد .پادشاهی تو بیاید

هاي ما را و قرض .ما را امروز به ما عطا فرما يهنان روزان .به انجام رسد
و ما را در آزمایش  .بخشیمداران خود را میچنانکه ما نیز قرض ببخش،

زیرا پادشاهی و قدرت و جلال، تا  .مان دهبلکه از آن شریر رهایی میاور،
 ».ابد از آنِ توست. آمین

 )13-9:6(متی 
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 .عیسی از تو سپاسگزارم 
 .خداي عزیزم؛ واقعاً هم اکنون به تو نیاز دارم 

 خیزد.میي من برتر از هر کسی هستی که علیهخداوندا؛ تو قوي 
 ي من کمک کن.اي خداوند به خانواده 

 .خداوندا؛ کلمات صحیحی که باید بر زبان بیاورم را به من بگو 
 .لطفاً امروز [ نام عضو خانواده] را کمک کن 
 عزیز؛ وقتی در سفر هستیم ما را محافظت کن. خداي 
 لطفاً امروز به من شجاعت عطا کن. ؛خداي عزیز 
 عزیز؛ لطفاً به پدر و مادرم کمک کن. خداي 
 کنم.ات تو را ستایش میخداي عزیز براي نیکوئی 
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 مقدس را بهتر درك کنید؟کتاب اید،کردهآیا تاکنون آروز 

 

ایمانان. پیر و. هم ایماندارن بالغ و هم نچنین آرزوي دارد یتقریباً هر کس
به اند و هم آنانی که مقدس را خواندهها کتابهم آنانی که سالو و جوان 

 .اندتازگی خواندن آن را آغاز کرده
 تا به شما کمک خواهد کرد ؟مقدس را درك کنیمچگونه کتابکتاب  
این  .دیبه دست آور آنعناي اندازي کلی در مورد چگونگی نگارش و مچشم

هاي ترجمهمقدس؛ کتاب به سئوالاتی از قبیل تصویر بزرگ و کلی کتاب
هاي عهد عتیق؛ تفسیر سخنان انبیا؛ درك ؛ چگونگی درك داستانمقدسکتاب

هاي کاربرد شنیدن صداي خدا از میان آیات و روشروش  تعالیم عیسی؛
 دهد.پاسخ می روزمره،صحیح آیات کلام در زندگی 
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