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 بالهایت را خواهم یافت...
ــه از جنــس جســم و خــون در حاکمیــت خویــش  ــی کــه دشــمنی ن ــا، زمان در ســختی و جف

رخنه کرده، به من گوش بسپار...

ــم را از  ــا گوش‌های ــان ناگفته‌ه ــو و فغ ــاید هیاه ــت... ش ــده اس ــنگین ش ــم س ــاید گوش‌های ش

شــنیدنت مانــع شــده و تــرس از اطرافیــان و نزدیــکان دشــمن زده و یــا شــکایت‌ها و ناله‌هــای 

رنجم سینه‌ام را بدرد آورده است...

کاش مــرا بال‌هــای کبوتــر بــود... بــر بال‌هایــت خواهــم نشســت و ثمــرات تــو را بــکار خواهــم 

ــد... چشــیدن محبــت  ــم آورده‌ان ــه ارمغان ــت را ب ــه رج بال‌های ــی کــه رج ب ــرد. پرهــای نیکوی ب

ــه از جنــس ایــن عصــر... صبــر و مهربانــی و نیکــویِ  ــو... آرامشــی ن بی‌ماننــدت... شــادی در ت

تو که برایم صبور بودی و با مهربانیت به انتظار سوی نیکویی در من نشسته‌ای...

وفــاداری و فروتنــی و خویشــتنداری در عمــق شــناخت تــو خواهــد بــود... مــرا بــر ایــن پرهــا و 

ایــن بال‌هــا بنشــان تــا در تــو بــه پــرواز درآیــم و فرســنگ‌ها از ایــن هیاهــو و دنیــای تاریــک 

و افــکارش فاصلــه و اوج بگیــرم... جایــی کــه نــه صداهــای ایــن دنیــا و نــه نفــس سرکشــم بلکــه 

صــدای تــو نخســتین در گوش‌هایــم باشــد و نــوازش آرامــی‌ات، دل‌هایــم را غــرق در اطمینانــت 

سازد.

ــت‌ها از  ــه دور دس ــایم و ب ــن، بیاس ــت در م ــن ثمرات ــر ای ــوار ب ــا س ــم ت ــت را می‌خواه بال‌های

دسیسه‌های این عصر و طوفان‌های زمانه در پناهگاهت بیارامم...

بال‌هایت را می‌خواهم...

                                                           برگرفته شده از مزمور 55

ـــبوکی ـــد س امی

له مقا ســر
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ــان ــار جه ــه کن از گوش

روز یکشنبه همزمان با مراسم عید پاک در سریلانکا، مسیحیان 

در هتل‌های  انفجار   8 بودند که  مراسم  برگزاری  درحال 

مجلل و کلیساها سبب کشته شدن بیش از 320 

این  انجامید.  نفر   500 شدن  زخمی  و  تن 

در  بود.  انتحاری  صورت  به  حملات 

تعداد  شدگان  کشته  این  میان 

نیز  خارجی  اتباع  زیادی 

می‌خورد  چشم  به 

از  بسیاری  و 

نیز  اجساد  این 

نیستند.  شناسایی  قابل 

کرد  اعلام  سریلانکا  پلیس 

بمب  با  ارتباط  در  نفر   24 تاکنون 

گذاری دستگیر شده‌اند. 

داعش  اسلامی  گروه  آپریل   23 شنبه  سه  روز 

مسئولیت این حملات را در کلمبو  پایتخت سریلانکا 

به عهده گرفت. وزیر دفاع سریلانکا نیز این حملات را نوعی 

تلافی و واکنش نسبت به کشتار مسلمانان در مسجد در نیوزلند 

می‌داند.

به گفته مقامات امنیتی سریلانکا، دو تن از مهاجمان انتحاری برادر 

از اعضای خانواده خود یک  و عضو جماعت ملی توحید بوده‌‌اند که 

هسته تروریستی ایجاد کرده‌اند. آنها کمتر از ۳۰ سال سن داشته‌اند و 

پدر آنها یک تاجر ادویه‌جات است. آنها صبح یکشنبه در صف صبحانه 

در هتلی خود را منفجر کردند.

خشونت  این  به  نسبت  جهان  رهبران  واکنش  به  نگاهی  هم  با 

می‌کنیم.

عید  روز  خطابه‌ی  در  نیز  جهان  کاتولیک‌های  رهبر  فرانسیس  پاپ 

میدان  در  که  وی  کرد.  همدردی  ابراز  سریلانکا  مردم  با  خود  پاک 

سنت‌ پیتر واتیکان سخن می‌گفت اعلام کرد:‌ »با درد و اندوه خبر این 

حملات شدید را دریافت کردم که امروز و در عید پاک، برای مردم 

حاضر در کلیساها و چند مکان دیگر در سریلانکا رنج و ماتم به همراه 

داشته است«؛ او ابراز همدردی کرد و گفت: مایلم نزدیکی صمیمانه 

خود را به جامعه مسیحیان این کشور، و تمامی قربانیان این خشونت 

بی‌رحمانه اعلام کنم.

کنگره جهانی یهودیان نیز در بیانیه‌ای این حملات را محکوم کرد. در 

این بیانیه آمده است‌: کنگره جهانی یهودیان، با همه مردمان متمدن، 

این بی‌حرمتی ظالمانه را، که از سوی کسانی صورت گرفته که از ترور 

برای پیشبرد اهدافشان سود می‌جویند، شدیداً محکوم می‌کند.

مردم  سوی  از  نیز  متحده  ایالات  جمهوری  رئیس  ترامپ  دونالد 

کشورش به مردم سریلانکا تسلیت گفت و از آمادگی کشورش برای 

کمک به سریلانکا خبر داد.

ژان کلود یونکر، رئیس کمیسیون اروپا نیز نوشت: با وحشت و اندوه 

تقدیم  را  خود  تسلیت  شدم.  خبر  با  سریلانکا  در  بمبگذاری‌ها  از 

خانواده‌های قربانیانی می‌کنم که برای نیایش و یا بازدید از این کشور 

زیبا در این مکان‌ها حضور داشتند.

اروپا  اتحادیه  خارجی  سیاست  کمیسیون  رئیس  موگرینی،  فدریکا 

این روز  این رابطه اعلام کرد: چنین اعمال خشونت‌باری در  نیز در 

مقدس، خشونت ورزیدن علیه تمامی اعتقادات است.

آنگلا مرکل صدراعظم آلمان نیز طی نامه‌ای به رئیس جمهور سریلانکا 

تسلیت گفت. وی نوشت:‌ بهت‌آور است که مردمی که برای بزرگداشت 

عید پاک گردآمده بودند اینچنین شریرانه هدف حمله‌ای حساب شده 

قرار بگیرند.

حملات  بازماندگان  و  قربانیان  با  نیز  بریتانیا  وزیر  نخست  می،  ترزا 

ـــمیرنا ـــری اس ـــم خب گردآورنده:تی

ابراز  سریلانکا  یکشنبه  خود روز  تویتتر  در  وی  کرد.  همدردی 

سریلانکا  هتل  و  کلیسا  چند  در  که  خشونت‌باری  »اعمال  نوشت:‌ 

یکدیگر  کنار  در  باید  که  افزود  وی  است«.  هولناک  گرفته  صورت 

ایستاد تا اطمینان حاصل کنیم که »هیچکس دیگر با ترس« به امور 

مذهبی خود نپردازد.

امانوئل ماکرون، رئیس جمهوری فرانسه در توئیتی از اندوهی ژرف 

در پی حملات تروریستی علیه کلیساها و هتل‌ها در سریلانکا سخن 

گفت و این حملات را به شدت محکوم کرد. وی همچنین با مردم 

سریلانکا و قربانیان این حملات ابراز همدردی و همبستگی نمود.

به گوش شما  واکنش‌های جهانی  اخبار  و  این حادثه  خبر  مطمئناً 

رسیده، اما هدف اسمیرنا از پرداختن به این خبر و واکنش‌ها نه فقط 

اطلاع رسانی بلکه اعلام همبستگی در دعا با مردم و آسیب دیدگان 

دعای  با  مگر  نمی‌شود  محقق  این  و  است  بار  خشونت  فاجعه  این 

ایمانداران که تسلی روح خدا به این عزیزان را طلبیده و دعا کنیم 

قلب تمامی انسانهایی که در گمراهی تصور بر این دارند که با کشتن 

و ریختن خون همنوع خود کار درستی انجام می‌دهند در محبت و 

نجات عیسی مسیح لمس شود و دریابند که جنگ ما با جسم خون 

نیست، بلکه با قدرت‌ها، ریاست‌ها و فوج‌های ارواح شریر در جایهای 

آسمانی‌ست...

کلیسای ۷۵۰ ساله نوتردام در فرانسه طعمه حریق شد

این آتش سوزی که در حدود ساعت ۱۸ در روز ۱۵ آپریل 

روی داد منجر به فرو ریخته شدن سقف این بنای تاریخی 

قدیمی گردید.

برمی‌گردد. حدود  نیمه صده دوازدهم  به  این کلیسا  تاریخچه مناره 

۲۰۰ سال طول کشید تا این بنا کامل شود. این ساختمان که طول، 

معماری  از  است  متر   ۳۳ و   ۴۰  ،۱۲۷ ترتیب  به  آن  ارتفاع  و  پهنا 

 13 از  بیش  سالانه  و  است  برخوردار  گوتیک  سبک  در  بی‌نظیری 

میلیون بازدید کننده داشته است.

به گزارش محبت نیوز عبارت نوتردام )Notre-Dame( از دو واژه 

نوتر )صفت مالکیت اول شخص جمع( و دام )بانو( تشکیل شده است؛ 

باکره  مریم  همان  ترکیب،  این  در  بانو  است.  ما«  »بانویِ  معنای  به 

است، مادر عیسای مسیح. »ما« در این ترکیب اشاره به مسیحیان یا 

ایمانداران دارد، افرادی که با پذیرش »پادشاهی خدا بر زمین« عیسی 

را به‌عنوان »پسر« خدا بر کره خاکی به رسمیت شناختند.

حدود ۴۰۰ مأمور آتش‌نشانی تا ساعت ۴ بامداد سه‌شنبه برای مهار 

کامل این آتش سوزی تلاش کردند. در این حادثه به کسی آسیب 

و  شرقی  برج  از جمله  کلیسا  از  مهمی  بخش‌های  اما  نرسید،  جانی 

قسمتی بزرگ از سقف چوبی آن که به »جنگل بلوط« معروف است 

از بین رفت.

پس از آن بود که بسیاری از ثروتمندان فرانسه و سایر نقاط جهان 

برای پرداخت کمک‌های مالی به جهت بازسازی این کلیسای تاریخی 

شبکه‌های  در  تندی  اکثراً  واکنش‌های  با  که  کردند  آمادگی  اعلام 

اجتماعی و آحاد مردم روبرو شد و بسیاری به این موضوع و کمک‌های 

ثروتمندان اعتراض خود را اعلام کردند.

البته  حادثه.  این  از  شدیم  متاثر  جهان  مردم  دیگر  مانند  به  هم  ما 

شکرگزاری می‌کنیم از خداوند زیرا که این حادثه خسارات جانی در 

باید بیاد آوریم کلام خداوند را که سنگ‌های زنده و  پی نداشت، و 

تجمع ایمانداران به مسیح را کلیسا نامیده، نه خِشت و سنگ و بنای 

ساختمانی را.

کشته و زخمی شدن تعداد زیادی از مسیحیان در اثر 

بمب گذاری در کلیساهای سریلانکا
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ــال‌روز  ــاد. س ــما ب ــر ش ــد ب ــالوم خداون ــز، ش ــمیرنایی‌های عزی اس

ــاد. ــته ب ــاگردان خجس ــاران و ش ــر ی ــد ب ــارش روح خداون ب

عیســی گفــت کــه رفتــن او بــه نفــع شــاگردان خواهــد بــود و پــس 

ــش  ــرای یاران ــد را ب ــدوس خداون ــمان، روح ق ــه آس ــود او ب از صع

ــاوری  ــددکار و ی ــده، م ــلی دهن ــن روح، تس ــتاد و ای ــد فرس خواه

حیاتــی و بیــاد آورنــده کلام و کارهــای او خواهــد بــود. روحــی کــه 

ــود. ــی خواهــد ب ــه روح تــرس بلکــه قــوت و نظــم روحان ن

ــتفاده  ــد اس ــرای روح خداون ــر ب ــاد کبوت ــات از نم ــیاری از آی بس

ــیت  ــی و قدوس ــادآوری پاک ــا ی ــه تنه ــه ن ــادی ک ــت. نم ــرده اس ک

بلکــه آورنــده ارمغانــی بی‌ماننــد بــرای ماســت. در مقالــه‌ای علمــی 

ــر  ــر دارای 9 پ ــای کبوت ــه بال‌ه ــدم ک ــت می‌خوان ــر روی اینترن ب

ــدن  ــا ش ــرواز و مهی ــوت پ ــه او ق ــه ب ــت ک ــال اس ــر ب ــی در ه اصل

اوج گرفتنــش در اوســت. بنابرایــن از ایــن موضــوع بــرای یــادآوری 

ثمــرات روح القــدس مکتــوب در غلاطیــان بــاب پنجــم بهــره گرفتــم 

تــا همــواره بیــاد داشــته باشــیم ایــن 9 ثمــره ارمغانــی اســت کــه بــا 

ــد.  ــل می‌رس ــه عم ــا ب ــد در م روح خداون

ــال  ــرای ج ــه ب ــده‌اند ک ــده ش ــی آفری ــه طریق ــان‌ها ب ــه انس هم

خداونــد و ملکــوت او ثمــره آورنــد و بــرای پیــروزی بــر ضعف‌هــای 

ــا  ــدس درون م ــدار، روح‌الق ــر ایمان ــی ه ــگ روحان ــانی و جن انس

ــد.  ســاکن گردی

هــر روزه بــا دوری از هــم شکل‌شــدن بــا ایــن عصــر وارد جنگ‌هــای 

ایــن جنگ‌هاســت کــه دشــمن,  روحانی‌مــان می‌شــویم و در 

ثمــرات و ایــن محصــولات را در مــا مــورد هــدف قــرار خواهــد داد. 

پــس در جنگ‌هــای روحانــی مراقــب ثمــرات و ثمــره آوردن باشــیم 

و اجــازه ندهیــم تــا شــریر آن را بــدزدد، ببلعــد و ببــرد. 

ــل شــریر و حمــات او پیــروز خواهنــد  ثمــرات روح در مــا در مقاب

بــود چــرا کــه ثمــرات، هویــت تــو را از درون بیــان خواهــد کــرد و 

اعــان عمیــق و قدرتمنــدی اســت کــه در دســت هــر ایمانــدار در 

مقابــل شــیطان اســت. پــس از آنچــه روح خــدا بــه مــا داده اســت و 

در مــا عمــل خواهــد کــرد اســتفاده کنیــم. 

ــاب  ــتین در کت ــره نخس ــه ثم ــش س ــادی و آرام ــت، ش محب

ــت و بخشــش  ــناخت محب ــا ش ــه ب ــی ک ــتند. محبت ــان هس غلاطی

خــدا نســبت بــه شــخص در درونــش، او را بــه محبــت و بخشــیدن 

ــود  ــام وج ــا تم ــه ب ــن، بلک ــا ای ــه تنه ــد و ن ــوق می‌ده ــران س دیگ

بــه تشــویق دیگــران و حمــل بارهــای آنهــا و دعــا کــردن برایشــان 

آنهــا را هدایــت می‌کنــد، بطــوری کــه دیگــران را خدمــت خواهــد 

ــد و  ــد ش ــکار خواه ــا ان ــس م ــن« و نف ــر »م ــا دیگ ــرد. در اینج ک

کنتــرل و زمــام آن در دســتان مــا خواهــد بــود و ایــن باعــث لمــس 

و چشــیدن شــادی واقعــی و درونــی حتــی در مشــکلات و ســختی‌ها 

خواهــد بــود و ایــن شــادی حقیقــی ارمغــان و ثمــره‌ای بنــام آرامــی 

و آرامــش درونــی در قلب‌هایمــان خواهــد بــود، چنانچــه در پولــوس 

ــش  ــا آرام ــا و زندان‌ه ــه در اوج جف ــم ک ــاگردان آن را می‌بینی و ش

عمیقــی را ملبــس هســتند. 

ــرای  ــا ب ــردن جان‌ه ــد ک ــا و صی ــات جان‌ه ــی در نج ــادی واقع ش

مســیح قــدم برمــی‌دارد و ایــن شــادی قــدرت گرفتــن و آزاد ســازی 

ایــن آرامــش درونــی را میســر خواهــد کــرد. 

ــرده شــده در  ــره دوم نامب ــی ســه ثم ــی و نیکوی ــر، مهربان صب

کتــاب غلاطیــان بــاب پنجــم هســتند. یــادآوری کار عظیــم خداونــد 

ــه  ــک ب ــرای ت ــن محصــول از روی فیــض ب ــت ای ــا و دریاف ــرای م ب

بال‌های فرو افتاده

رســـم شـــاگردی
ــوق  ــرات س ــن ثم ــیر ای ــت در مس ــه حرک ــا را ب ــان‌ها، م ــک انس ت

ــد داد.  خواه

صبــر نمــادی از کاشــتن و آبیاری و رســیدگی به زمیــن و بذرهایمان 

تــا ببــار آیــد و صدهــا برابــر نیکویــی را بــه ارمغــان آورد. در کتــاب 

جامعــه می‌خوانیــم کــه همــه چیــز بــدون خداونــد و روح او باطــل 

ــیم.  ــک او باش ــور و نم ــد ن ــا مانن ــده‌ایم ت ــده ش ــا فراخوان اســت. م

ــود  ــرای خ ــن عصــر را ب ــی در ای ــم زندگ ــذار هســتیم و طع تاثیرگ

ــوه  ــا می ــم ب ــن مه ــه ای ــی هم ــرد ول ــم ک ــوض خواهی ــران ع و دیگ

ــر  ــم صب ــاد بیاوری ــار خواهــد رســید. بی ــه ثمــر و ب ــر ب و ثمــره صب

ــوری اطرافیانمــان وقتــی  ــا حتــی صب ــا و ی ــرای خــود م ــد ب خداون

ــه  ــار و آنچ ــی قنط ــم. وقت ــختی و مشــکلی بودی ــا در س ــار و ی بیم

خداونــد بــه مــا ســپرده اســت را می‌کاریــم، رســیدگی و صبــر آن را 

بــه بــار خواهــد رســانید. در ســختی‌ها و فشــارها شــریر در کمیــن 

اســت تــا ایــن ثمــرات را ببلعــد و بــدزدد، پــس بــه او اجــازه ندهیــم 

بلکــه از خداونــد بطلبیــم چــرا کــه او جوینــدگان را پاســخ خواهــد 

ــد را  ــی و در ادامــه نیکویــی و اراده خداون داد. ایــن صبــوری مهربان

بــه ثمــر خواهــد رســانید. وقتــی در صبــر قــدم بــر می‌داریــم طبــق 

نقشــه‌های خداونــد و بــا شــنیدن صــدای او حرکــت خواهیــم کــرد 

و اراده او چیــزی جــز نیکویــی کامــل و پســندیده او نخواهــد بــود. 

ــن  ــتنداری در دســته ســوم از ای ــی و خویش ــاداری، فروتن وف

ــرات روح در  ــم ثم ــار کنی ــه روح رفت ــر ب ــد. اگ ــرار دارن ــرات ق ثم

ــی در اوج  ــادار حت ــه وف ــی ک ــت. روح ــد گش ــدار خواهن ــا پدی م

ــان  ــی ج ــد گمشــده حت ــال فرزن ــتاد و بدنب ــا ایس ــای م بی‌وفایی‌ه

خــود را فدیــه نمــود تــا مــا حیــات داشــته باشــیم. شــروع ثمــرات 

از خداونــد اســت و حــال از مــا نیــز می‌خواهــد آنچــه را در او 

یافته‌ایــم از مــا بــه دیگــران نیــز اثــر کنــد. وفــاداری نشــانه ایمــان 

بــه عمــل خداونــد در ماســت. امیــد بــه قــدرت او و اطمینانــی بــه 

وفــاداری او. وفــاداری از انتقــام و تلافــی خــود را دور نگــه مــی‌دارد 

و وفــادار منتظــر نجــات و رهایــی خداونــد خواهــد بــود آنچنــان کــه 

ــاداری  ــم. وف ــد می‌خوانی ــوم خداون ــای داوود و ق ــی در مزموره حت

بــه مســیری بنــام فروتنــی هدایــت خواهــد کــرد بــه ایــن معنــا کــه 

تقصیــر خــود را بپذیریــم کــه نســبت بــه خداونــد گنــاه کرده‌ایــم. 

ــام را عکــس  ــا انتق ــن دنی ــه منطــق و سیســتم ای ــی ک در زمان‌های

العمــل مــا می‌خوانــد عمــل روح خــدا در مــا گناهــکاری مــا نســبت 

بــه خــدای وفــادار و فروتــن را یــادآور می‌شــود. همانطورکــه 

مکتــوب اســت »او کــه هــم ذات بــا خــدا بــود خــود را خالــی کــرد و 

ذات غــام پذیرفتــه، خــود را خــوار ســاخت و تــا بــه مــرگ صلیــب 

مطیــع گردیــد.« 

وفــادار و فروتــن شــخصی اســت کــه رفتــار و عملکردهــای انســانها 

ــب  ــه صلی ــد داد، بلکــه چشــم خــود را ب ــر نخواه جهــت او را تغیی

ــه  ــرد. و در ادام ــد ک ــار خواه ــت روح در او رفت ــا هدای ــه و ب دوخت

خویشــتنداری را ملبــس خواهــد بــود. قدرت کنتــرل از درون نشــانه 

خویشــتنداری حقیقــی اســت. ما مــادام می‌خواهیــم بیــرون و دنیای 

ــا خویشــتنداری از  ــم ام ــرل خــود در آوری ــان را تحــت کنت اطرافم

درون بــه بیــرون خواهــد دمیــد اگــر در روح رفتــار کنیــم. 

ــزاران  ــا و ه ــه صده ــا ب ــرد ت ــد بمی ــدم بای ــه گن ــان باشــد دان یادم

بــدل گــردد. دانــه بــا ارزش و برکــت خــود مــا هســتیم کــه مســیح 

جــان خــود را در راه مــا داد. و حــال موقــع شکســتن و آغــاز رشــد 

ســاقه و نهــال اســت تــا بــرای او ثمــره آوریــم. 

پــس در ایــن جنگ‌هــای روحانــی مراقــب آن باشــیم تــا بال‌هایمــان 

فــرو نیفتــاده بلکــه پــرواز را تجربــه کنیــم، آمین.

مشارکت روح‌القدس با شما باد.

امیـــد ســـبوکی

رســم شــاگردی
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سلامی به همه شما عزیزان اسمیرنایی.

در شماره قبلی با زوجی عزیز همراه بودیم که شهادت ایمان 

گذاشتند. مجدد  اشتراک  به  عزیز  خوانندگان  و  ما  با  را  خود 

با این زوج همراه هستیم تا از خدمات این عزیزان در مسیر 

پادشاهی پیروزمندانه خداوند جویا شویم.

درودی دوباره به شما زوج عزیز. ممنون که بار دیگر وقتتون رو 

در اختیار ما گذاشتید.

در  که  کسی  عنوان  به  هستید؛  اسمیرنا  یاران  از  یکی  شما 

اسمیرنا و کلیسا خدمت می‌کنید خدمت خدا را چه می‌بینید؟

یاشار: من هم سلام می‌کنم به شما و خوانندگان عزیز. خدمتی که 

الان دارم در خود مجله اسمیرنا با خواهر برادرهای دیگرم درمشارکت 

صفحه آشپزی است و در کلیسا هم در گروه پرستش هستم و خدمت 

خدا رو می‌کنم. بعضی وقت‌ها ما فکر می‌کنیم ما خودمان تشخیص 

دادیم که می‌خواهیم خادم عیسی مسیح باشیم ولی بیشتر که عمیق 

می‌شم می‌بینم این من نبودم که انتخاب کردم و کمی که بیشتر فکر 

انجام شده، می‌شه  اولِ هستی،  از  می‌کنم می‌بینم خداوند کارهاش 

و خواهد شد. خدا خودش رو معرفی می‌کنه می‌گه من هستم آنکه 

هستم؛ آنکه بود و هست و می‌آید و در نتیجه اراده خداوند همیشه 

داره پیش میره و خدمت خدا رو من یک فیض می‌بینم که خداوند 

امروز یک هدیه به من داده تا من هم بتونم سهم کوچیکی توی پیش 

برد ملکوت خدا داشته باشم، بود و نبود من قطعا فرقی نخواهد کرد 

و اگر من نباشم از طریق کسی دیگر، از طریق دستی دیگر و سنگ 

که  رو شکر می‌کنم  ولی خدا  افتاد،  اتفاق خواهد  این  دیگر  زنده‌ای 

امروز این فیض رو دارم که من هم سهمی توی این خدمت داشته 

باشم.

شکر برای فیض خداوند. حالا که در اسمیرنا و کلیسا خدمت 

می‌کنید آیا خودتون و از کسی بالاتر می‌دونید؟

یاشار: قطعاً نه. ولی خب اینطور بگم که شاید طول بکشه که به اینجا 

برسیم. به این دلیل که ما انسانها هر روز توی افکارمون جنگ داریم، 

شیطان هر روز با وسوسه‌ها میاد، نفسمون هست و یا غرور و هزاران 

چیز دیگه همانطور که خود مسیح هم از طریق سه چیز وسوسه شد. 

وسوسه چشم، جسم، و غرور زندگانی، و یکی از مسائلی که ما همیشه 

باهاش درگیر هستیم توی همه چیز، وسوسه غرور زندگانی هست، و 

وقتی توی جایگاهی قرار می‌گیریم همه ما وسوسه خواهیم شد. ولی 

همه جای کلام مشخص است و برجسته ترینش اینه که مسیح در 

شب آخر حوله به کمر می‌بنده و پای همه شاگردانش رو می‌شوید 

و می‌گوید اون که کوچکتره از همه بزرگتر خواهد شد و امروز من 

می‌تونم اعلام کنم از همه کوچکترم اسم روش هست )خادم خداوند(. 

آمین که بتونم تا آخر بر این وسوسه پیروز باشم و هیچ وقت غرور 

سمت من نیاد و بتونم توی همون جایگاهی که هستم)خادم( یعنی 

اینکه پای بقیه رو بتونم بشورم و اگر برادر و یا خواهری باری داره 

بتونم کمک کنم بارش رو به پای صلیب مسیح ببره.

المیرا: خدا در ابتدا به من قنطارهای کوچیک داد از تایپ کردن چند 

خطی در مجله و نوشتن دلنوشته خدمتم شروع شد. آمین که بتونیم 

همه در قنطارهامون امین باشیم. واقعاً این فیض خدا بود و خواست 

که من در این خدمت‌ها باشم تا رشد کنم. خدمت کردن خدا نیاز 

منه و هر چه بیشتر توی این خدمت پیش می‌رم شاید این خدمت 

از عرض و طول رشد می‌کنه اما نیازم رو بیشتر می‌فهمم اینکه چقدر 

باید ارتباط تنگاتنگ با خدا داشته باشم و از او دریافت کنم تا در برابر 

حملات شریر ایستادگی کنم. خدمتی که در مجله اسمیرنا دارم باعث 

برای هر تصویری که پشت  و  بیشتر دقیق بشم  میشه روی مطالب 

صفحات مجله می‌زارم دعا کنم و هر بار که مطالب رو می‌خونم تک 

به تک کلمات منو به یه قسمتی از زندگیم می‌بره و از بندها منو آزاد 

و ضعف‌هام  جامعه  موقعیت‌های  دلیل  به  من  مثال  به طور  می‌کنه. 

همیشه از اینکه یک زن باشم ناراضی بودم و دوست داشتم که مثل 

مرد قوی باشم و کارهای مردونه انجام بدم. حتی رشته تحصیلیم رو 

در  خداوند  اما  بود.  پسرونه  رشته  یه  چون  خوندم،  الکترونیک  برق 

مشارکت‌های کلیسای اسمیرنا در قسمت کانون شادی و صفحه »من 

زن هستم« منو به کودکیم برد، جایی که خانواده‌ام دوست داشتند 

من پسر باشم، البته شاید چون می‌خواستن نام خانوادگیمون ادامه 

پیدا کنه و کم کم جامعه، مدرسه و... همه چیز من رو به سمتی برد 

که می‌گفتم »کاش یک پسر بودم، اونوقت چقدر مشکلاتم کمتر بود.« 

اما خدا این باور اشتباه رو شفا داد وقتی برای اینکه یه زن هستم از 

خالقم شکرگزاری کردم پر از شادی شدم و بهتر تونستم در نقش یک 

زن عمل کنم. و خیلی شفاهای دیگه‌ای که شاید به چشم نیاد ولی 

توی زندگی من خیلی موثر بوده چون هویت‌های ما، فرزند خداوند 

بودن، در حال دزدیده شدن هست. ولی با این کلام با این تغذیه‌ای 

که از خدا می‌گیرم توی اون تجهیز می‌شم تا بتونم پیش برم و بتونم 

در راه بمونم. واقعاً هم خوراکم هست و هم برای رشدمِ. همونطور که 

همسرم گفت شاید ما خیلی وقت‌ها وسوسه می‌شیم، بعضی وقت‌ها 

و  دیگه هم خودشون  که کسانی  اگر  که خدایا  بگم  به خودم شاید 

این  با  نیفتاند، شاید  توی مشکلاتشون،  کنند شاید  مشغول خدمت 

دید دلم بخواد مشتاق باشم که همه رو توی خدمت بکشم و همه بیان 

اینکه نیاز منه و برای رشد من لازمه درس  باور  خدمت کنند، ولی 

زیبایی برایم هست که نتونم خودمو از دیگران بالاتر ببینم چون شاید 

خیلی‌ها نیازشون توی اون قسمت نباشه یا خدا روش متفاوتی براشون 

در نظر داشته باشه. ولی من برای تراشیده شدن باید در اون قسمت 

قرار بگیرم و تسلیم باشم.

تا  بود  خداوند  تسلیم  باید  گفتین  شما  که  همانطور  درسته، 

کارهای عظیمش را ببینیم. خب حالا تو این چند سالی که با 

اسمیرنا هستید چه تجربه‌هایی کسب کردید؟

خب  تلخ.  هم  و  هستند  شیرین  هم  داشتم  که  تجربه‌هایی  یاشار: 

اسمیرنا هم مثل کلیساهای دیگه نقاط قوت و ضعف خودش رو داشته 

و بزرگترین چیزی که یاد گرفتم اینه من یه روزی که از ایران خارج 

از تنفر بودم و شاید حتی هم زبون‌های  از نفرت و سرشار  شدم پر 

و عوض  مسیرم  می‌کردم  می‌دیدم سعی  که  خیابون  توی  رو  خودم 

کنم که به اونها کاری نداشته باشم، هم مسیر نشم و یا همزبون نشم 

و تجربه‌ای که من اینجا کسب کردم این بود که چطور محبت‌ها و 

شفاهایی که اومد سمتم، و چطور من می‌تونم با عزیزان دیگه باشم 

و بتونم با همزبون‌های خودم و کسانی که نمی‌شناختم و حالا خواهر 

توی  داریم  خانواده‌ای  اعضای  ما  همه  شاید  شدن؛  من  برادرهای  و 

سرتاسر دنیا، ایران، آمریکا، ترکیه و خیلی جاهای دیگه، ولی امروز 

همدیگر  تکمون  به  تک  بگم  می‌تونم  هستیم  که  کلیسایی  توی  ما 

رو خواهر و برادر می‌نامیم. واقعاً در روح این اتفاق برای ما افتاده و 

هممون با جون و دل برای همدیگه قدم برمی‌داریم. بهترین تجربه‌هام 

مشارکت‌هایی که داشتیم بوده؛ شبانمون همیشه ما رو تشویق کرده 

برای اینکه توی مشارکت باشیم و یکی از مسائلی که برای من خیلی 

برجسته بوده اطاعت کردن از سر کلیسا مسیح است؛ اطاعت کردن، 

که  بوده  تجربه‌هایی  بزرگترین  بودن  کنار هم  در  و  کردن  مشارکت 

می‌تونم ازشون نام ببرم. بزرگترین چیز اینه که ما انسان‌ها در کنار 

که  محبت  همون  با  بتونیم  می‌گیریم  خدا  از  که  محبتی  توی  هم 

منشأش خداونده در کنار هم زیست کنیم و نام خدا رو جلال بدیم. 

فکر می‌کنم این بزرگترین چیزی هست که ما می‌تونیم داشته باشیم.

المیرا: تجربه من هم در این روزهایی که با اسمیرنا قدم به قدم رفتیم 

دقیقاً برکت همین مشارکت‌ها بود، و همین که بتونم خودم رو ببینم. 

شاید قبلًا یک فروتنی داشتم که کاذب بود و پر از غرور، پر از من 

منم‌ها بودم ولی خداوند از طریق اسمیرنا، شبان اسمیرنا، تک به تک 

بچه‌ها، و تک به تک صفحات مجله من رو برکت و رشد داد؛ تجربه 

من رشدیِ که قدم به قدم با مسیح دارم برمی‌دارم و ضعف‌هامه که به 

قوت تبدیل می‌شه و نه تنها رشد در قسمت روحانی بلکه در یادگیری 

برنامه‌های کامپیوتری و حتی نوشتن که هیچی بلد نبودم آرزوش و 

داشتم وخیلی چیزها که رها شده استفاده نشده بود که الان به کار 

گرفته شده و مهم‌تر از همه اینکه خدا از طریق اسمیرنا سال‌های ملخ 

خورده ما رو به ما بازگردوند . ایمان دارم که هر کلیسایی که سرش 

مسیحِ و در خداوند پیش می‌ره کارش تبدیل قلب مشتاق ِ.

یاشار: دقیقاْ همین طورِ، منم می‌خواستم اشاره کنم به این که همه 

جا ضعف‌های و قوت‌های خودش رو داره، ولی به قول پولس که می‌گه 

صلیــب  زیــر  خانــواده 
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به ضعفهایم فخر می‌کنم چون جلال خدا در آنها آشکار میشه بله این 

فخرِ منه که ضعیفم ولی خداوند چطور قدرتمندانه در زندگیم کار 

می‌کنه، این بزرگترین تجربه‌ای است که دارم.

المیرا: دقیقاً پیام مسیح به کلیسای اسمیرنا این بود که از سختی‌ها 

و فقر تو آگاهم با این همه ثروتمندی، خدا رو شکر که در خداوند این 

کلیسا ثروتمند هست.

در طول این مسیر خدمتی کجاها برای شما خیلی سخت بوده 

و حملات شریر رو شدیداً احساس می‌کردید؟

یاشار:‌ به قول شبان عزیزمون زمانی که میای در گروه و لشکر خداوند 

سیبل شیطان می‌شی؛ قطعاً ما هم از این مستثنی نبودیم. هر روز که 

افکار و نگاه ما بخاطر ضعف‌های جسمانی که داریم از مسیح برداشته 

شده دقیقاً همون جا بوده که شیطان خیلی راحت می‌تونسته حمله 

کنه؛ چند وقت پیش داستانی شنیدم که شبانی به شخصی لیوانی آب 

می‌ده و بهش می‌گه برو داخل کلیسا راه برو و تمرکز اون شخص به روی 

لیوان می‌ره که آب از اون لیوان نریزه و نگاهش رو از مردم برمی‌داره؛ 

این داستان برای من خیلی پر برکت بود. ما زمانی وارد کلیسا می‌شیم 

ن  هممو

کردارمون؛  گفتارمون،  رفتارمون،  پوششمون،  توی  داریم؛  ضعف 

می‌کنیم ضعف  احساس  اگر  شاید  ضعفیم.  از  پر  و  انسانیم  هممون 

هم نداریم رفتارهامون استاندارد کسی دیگری که کنار ما هم هست 

نباشه؛ شاید من خیلی دارم خوب رفتار می‌کنم ولی استاندارد کس 

دیگه‌ای که کنار من هست نباشه، چه پوشش و چه رفتارم و واقعاً 

توی کلیسا متوجه شدم که زمانی وارد کلیسا و یا هر جایی می‌شم 

بجای قضاوت کردن و نگاه کردن به دیگری نگاهم به عیسی مسیح 

باشه.

من به صورت حضوری با شبانم زمان کمی رو گذروندم، چون وقتی 

ایشون رو شناختم خیلی زود به علت مهاجرتشون از هم جدا و دور 

شدیم. ولی به یاد دارم اکثر مواقع توی مراسم که بودیم می‌دیدم که 

ایشون چشم‌شون بسته است و در دعا هستن؛ امروز توی این چند 

و  می‌کنم  فکر  موضوع  این  به  دارم  خیلی  اخیر  ماهه  چند  یا  هفته 

بعضی مواقع وقتی تو جمع نشستیم دوست دارم چشمانم رو ببندم؛ 

واقعاً احساس می‌کنم که وقتی چشمام و می‌بندم افکارم به یکی از 

وسوسه‌ها بسته می‌شه، متاسفانه یکی از وسوسه‌ها وسوسه‌ی چشم 

هست و آمین که واقعاً بتونیم همواره نگاهمون به خودِ مسیح باشه.

دقیقاً  دارم.  حرف  خیلی  شیطان  حملات  درمورد  هم  من  المیرا: 

همونطور که همسرم گفت تا زمانی که در لشکر شیطان هستیم کاری 

با ما نداره ولی وقتی که پا به خدمت کردن و رشد می‌گذاریم و یا حتی 

زمانی که می‌خوایم ایمان بیاریم شیطان دست و پا می‌زنه که 

یه جوری ما رو از مسیر منحرف کنه، نگاهمون رو بدزده 

و یه کاری کنه که ما تمرکزمون رو از روی مسیح 

برداریم. توی این حملات واقعا شبانم لحظه به 

ولی  دوره  ما  از  اینکه  با  بوده،  کنارم  لحظه 

توی خدمت  ماست.  کنار  لحظه  به  لحظه 

معلمم و مشوقم بوده، خیلی وقت‌ها برام 

ایستاده و من رو همراهی کرده تا بتونم 

و  عبورکنم  و سختی‌ها  تلخی‌ها  این  از 

بدونم که کجاها »منِ« المیرا بیرون زده 

و اجازه نمی‌ده تا قیام مسیح رو بچشم. 

بله هر موقع می‌بینم که این حملات برای من پرُ رنگ می‌شه دقیقاً 

جایی هست که بیشتر توجه روی خودمِ تا روی مسیح. وقتی تو این 

مسیر در مشارکت هستم بیشتر می‌تونم به پای مسیح بچسبم و نگه 

داشته بشم. خیلی راحت‌تر می‌تونم از این حملات عبور کنم. به زبون 

آوردن، اعتراف کردن، شکرگزاری کردن، از بهترین شمشیرهای من 

بوده تا بتونم از این حملات عبور کنم. آمین که تک به تک خادمین 

خداوند با اشتیاق به خدا و با شوق آتشی که خدا در درونشون ایجاد 

تا موسی  ایجاد کرد  بوته‌ی سوزانی که خداوند  می‌کنه، مثل همون 

رو به سمت خودش جلب کند تک به تکمون نگاهمون به سمت خدا 

برگرده و از این جرقه‌ها که خدا در زندگیمون ایجاد می‌کنه به سادگی 

نگذریم؛ به اون بوته‌های سوزان چشممون رو بدوزیم تا حملات شریر 

نیز  وادی  تاریک‌ترین  از  اگر  حتی  آری  برسونه.  آسیبی  هیچ‌  نتونه 

بگذریم از بدی نخواهیم ترسید چون خداوند با ماست.

خدا را شکر برای این برکت‌ها و شهادت‌هایی که با قلب مشتاق 

از خداوند دریافت کردید. در آخر اگر حرفی برای خوانندگان 

دارید می‌شنویم؟

و  اسمیرناها  تمام  و  اسمیرنا  برای  می‌کنم  شکر  رو  خدا  یاشار: 

برکت  دعای  می‌دن.  انجام  رو  خدا  کار  امروز  دارن  که  کلیساهایی 

نامه‌ها و ماه  برای تک به تک مجموعه‌ها، کتاب‌ها، تمام فصل  دارم 

نامه‌هایی که در اراده خدا نوشته می‌شن تا به در خونه‌ها برسه و صید 

من  که  گفت  پطرس  به  مسیح  که  همانطور  رو؛  انسان‌ها  جان  کنه 

می‌خواهم صیاد جان‌ها باشی. همونطورکه در مصاحبه ماه قبل اشاره 

کردم هیچ چیزی جذاب‌تر و جالب‌تر از این نیست.

 خیلی چیزها توی زندگی برام خسته کننده شده بود و خیلی مسیرم 

رو توی زندگی عوض کردم ولی صید جان‌ها و نجات دادن آدم‌ها و 

بشارت دادن؛ زمانی که می‌بینم کلام خدا وارد زندگیِ فردی می‌شه 

چطور زندگی شخص رو دگرگون می‌کنه؛ کسایی که گوششون بازه 

و خدا می‌خواد لمسشون بکنه و امروز خدا خوندتشون؛ وقتی کتابی 

رو به دستشون می‌رسونی و یا مجله و کلامی از خدا رو به گوششون 

می‌رسونی و زندگیِ اون شخص دگرگون می‌شه اونجاست می‌فهمی 

منظور عیسی مسیح از گفتن اون حرف به پطرس چی بوده. امروز به 

همه خوانندگان می‌گم که از هیچ چیزی نترسید؛ بیایید تعصباتمون 

ارثی رسیده و فکر  رو و اون چیزهایی رو که شاید به ما به صورت 

می‌کنیم که ما اونجوری به دنیا اومدیم و همونطوری هم باید از دنیا 

بریم رو کنار بگذاریم، واقعاً کلام خدا رو که می‌شنویم با آغوش باز 

اون فکر کنیم. کلام خدا رو بخونیم، روی  بگیریم، بشنویم و  روی 

اون تامل کنیم تا بهتر درک کنیم و اجازه بدیم خداوند وارد بشه و 

زندگی‌های ما رو دگرگون کنه. خدا رو شکر می‌کنم برای تک به تک 

برکت  فعالیت می‌کنن،  دیگر هم  تو قسمت‌های  دارن  خادمینی که 

خدا با تک به تکشون باشه چه در این کلیسا چه در کلیساهای تمام 

دنیا به هر زبان و نژادی که هستند.

المیرا: من هم به نوبه خودم دوست دارم که خواننده‌های عزیز مجله 

بیارند، هر  به حضور خدا  رو  دارند  تا هر چیزی که  رو تشویق کنم 

تک  برای  خداوند  ارزشِ؛  بی  خیلی  می‌کنید  فکر  حتی  که  چیزی 

بها  بخشیده  ما  به  خودش  که  گنج‌هایی  و  مرواریدها  و  ما  تک  به 

پرداخت کرد، روی زمین اومد و جون خودش رو داد، او تاریکی‌ها و 

زشتی‌های ما رو ندید، گرچه ما نالایق بودیم ولی به ما محبت کرد، 

با  خداوند  برای  ما  استعداد  کوچک‌ترین  و  ما  کار  کوچک‌ترین  پس 

ارزش هست. بیایید ما هم این استعدادها رو هر چند کوچیک و هر 

چقدر که دنیا اومده زده تو سرش و اونها رو هی خفه کرده به حضور 

بیاریم، چون من مطمئنم و خودم چشیدم و می‌دونم که خدا  خدا 

برکت می‌ده و خودش اونها رو به کار می‌گیره و لذت و شادی اینکه 

خداوند این استعدادها رو بکار بگیره خیلی متفاوته، با زمانی که دنیا 

بکار می‌گیره. تشویقتون می‌کنم که بیایید هر آنچه که داریم رو برای 

خداوند بگذاریم و ثمراتش رو توی زندگیمون بچشیم. پیروزی خداوند 

با تک به تکتون باشه، آمین.

و  پایدار  روح‌القدس  قوت  با  که  آمین  وجودتون،  برای  شکر 

پیش  مسیح  عیسی  در  زندگی  و  خدمتی  مسیر  در  پیوسته 

برید؛ شما را به دستان امنِ عیسی مسیح می‌سپاریم.

صلیــب  زیــر  خانــواده 
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و  پنطیکاست  اسمیرنا.  دوستان  هنر  و  همراهان  بر  بیکران  درودی 

از  که  آمین  مبارک.  مسیح  شاگردان  بر  خداوند  روح  شدن  جاری 

شاگردان او و دریافت کنندگان فیض عظیم او باشیم. 

با نقش و نگار همراه شویم:

هفدهم  قرن   1626 سال  در  هلندی  هنرمند  و  نقاش  استین  یان 

می‌زیست. استاد او نیکلاس کنوپفر نقاش برجسته آلمانی است که در 

آثار شاگرد خود آموزه‌ها و هدایتش جاری است. تابلوی »ریشخند 

کردن شمشون« یکی از آثار بسیار زیبای یان استین است که در 

به تمسخر کردن  اثر رنگ و روغن  این  اتمام رسید.  به  سال 1670 

داده  دست  از  را  خود  حال چشمان  که  شمشون  کردن  ریشخند  و 

می‌پردازد.

این اثر بر اساس کتاب داوران باب 16 آیات 25 به بعد نقش بست. در 

این اثر زیبا کوتوله‌هایی دیده می‌شود که هر کدام با طنابی دستان و 

پاهای شمشون را در بند دارند و مانع حرکت او می‌شوند و به نوعی 

او را کنترل می‌کنند. شمشون که در دعا بار دیگر قدرت می‌یابد و 

معبد و مردمان در آن را ویران و نابود می‌کند که نماد آزادی از همه 

بندها و اسارت‌ها در خداوند است. بندهایی که شاید هر کدام از ما را 

نیز در کنترل قرار دارد و یا حرکت و رشد ما را مانع شده‌اند. آمین 

که با هدایت و رهبری خداوند این آزادی را در مسیح درک کنیم و از 

قفس‌های خود خارج شویم. 

این اثر زیبا در موزه هنری سلطنتی شهر آنتورپ در بلژیک نگهداری 

می‌شود.

 

سال  در  که  استین  یان  از  دیگر  اثری  سامری:  گوساله  پرستش 

1672 تا 1675 با رنگ و روغن نقش بست. اندازه این تابلو که تقریباً 

دو برابر تابلوی معمولی است بر زیبایی این اثر افزوده است. بر مبنای 

کتاب خروج باب 32 زمانی که قوم خداوند از مصر و اسارت رهایی 

می‌یابند با نبود موسی هدایت‌گرشان، دست به ساخت مجسمه گوساله 

سامری می‌زنند تا یهوه خدای خود را بر اساس و روش مصریان قابل 

رویت و مرکزیت قرار دهند، اما روش پرستش خداوند مخصوص خود 

 «   » ریشخند کردن شمشون «
ری

سام
له 

ـا
وس

ش گ
ست

پر
 «

اسـتین یـان 

اوست و نمی‌شود او را با هر روش و فکری پرستش کرد. 

در این اثر می‌بینیم که هر شخص مشغول بر افکار و سرگرمی خود 

حتی  و  می‌کند  جلوه  برجسته  بسیار  جمع  در  بندی  دسته  و  است 

عده‌ای در رقص و شادی در اطراف گوساله طلایی در حال پایکوبی 

از  نمادی  دارد  تن  بر  را  آن  هارون  که  کاهن  لباس  و حتی  هستند 

رهبرانی است که بدون هدایت خداوند و رهبری و شاید با فشارهای 

اطرافیان دست به عملی بدور از نقشه و اراده خداوند می‌زنند را به 

تصویر کشیده است. در این واقعه هنوز هارون به عنوان کاهن انتخاب 

نشده بود ولی یادآوری هارون در لباس کهانت نشانه از رهبری بدون 

مسح خداوند را دارد.

این اثر زیبا در موزه هنر کارولینای شمالی-آمریکا نگهداری می‌شود.

در  که  هلندی  هنرمند  این  از  دیگر  اثری  فرعون:  تاج  و  موسی 

سال 1670 بر اساس باب چهارم خروج نقش بست. موسی به فرمان 

برای  مصر  از  خدا  قوم  دهد  اجازه  تا  گفت  فرعون سخن  با  خداوند 

پرستش یهوه بروند. فرعون هر بار از این مهم امتناع کرد و بلاهایی 

که خداوند بر مصریان جاری کرد تا قوم او بدانند که خداوند حقیقی 

و زنده نه خدایان مصر بلکه یهوه است و بس.

در این تابلو همانطور که از اسم آن مشخص است تاج فرعون بر زمین 

افتاده که نمادی از قدرت نداشتن فرعون در مقابل پادشاه آسمانی 

و خداوند است. ضعف و پریشانی فرعون که در اوج قدرت بر تخت 

پادشاهی نشسته در مقابل خداوند و قدرت بی‌مانند او بخوبی برجسته 

است و سخنان و رفتار اطرافیان و مردم در دنیای سقوط کرده در این 

اثر بسیار قابل تامل و گفتگوست.

این اثر زیبا در موزه مائریتشویس در شهر لاهه نگهداری می‌شود.

ســـبوکی امیـــد 

اساس  بر  یان در سال 1660 که  از  اثری دیگر  پرستش چوپانان: 

انجیل لوقا باب دوم نقش بست.

در این اثر ملاقات با عیسی نوزاد را به تصویر می‌کشد که تاملی بر 

حیوانات و کودک هیزم بدست که در پی بدست آوردن شیر و برکت 

زمینی است در مقابل چوپانانی که با هدایت فرشته به ملاقات عیسی 

و پرستش او آمده‌اند خالی از برکت نخواهد بود. 

این اثر در موزه آمستردام نگهداری می‌شود.

ــان « ــتش چوپان » پرس

   » 
ون

عـ
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ــگار ــش و ن نق
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شناسنامه فیلم:
ایـن انیمیشـن محصولـی از کشـور آمریکاسـت کـه در ژانـر فانتزی، 

موزیـکال در سـال ۲۰۱۸ سـاخته شـده اسـت. بازیگرانـی همچـون 

بندیکـت کامبریـج، راشـیدا جونـز و فـارل ویلیامـز بـرای صداگذاری 

ایـن فیلـم نقـش آفرینـی کرده‌انـد. همچنیـن نویسـندگی ایـن اثـر 

زیبـا، پـر معنـا و پـر از برکـت را نیـز فـارل ویلیامـز بـر عهده داشـته 

ست. ا

خلاصه فیلم:
آقـای گرینچ مردی‌سـت سـبزپوش سـاکن شـهر حوویل. مـردی که 

تلخی‌هـا زندگـی او را نیـز تلـخ کرده و او را به سـمت تنهایـی و انزوا 

کشـیده بـود. این فیلم داسـتان شـهری اسـت کـه همه سـاکنان آن 

پـر از محبـت خـدا و عشـق در کنـار هـم می‌زیسـتند و هـر سـاله 

جشـن کریسـمس را بـه طـوری خـاص برگـزار می‌کردنـد. شـهردار 

شـهر اعالم می‌کنـد که در سـال نو می‌خواهد کریسمسـی سـه برابر 

نورانی‌تـر و تشـریفاتی‌تر برگـزار کنـد و مـردم همـه از ایـن موضـوع 

خوشـحال هسـتند به غیـر از آقـای گرینچ.

آقـای گرینـچ از ایـن همه مشـارکت، خوشـحالی، خنده و دعـا متنفر 

اسـت و در تصمیمـی می‌خواهـد کریسـمس را از سـاکنین این شـهر 

بـدزدد و در ایـن مسـیر بـا اتفاقاتی روبرو می‌شـود...

بررسی فیلم:
گرینـچ شـخصیت بـه ظاهـر اخمـو، بد جنـس و بـد اخلاق داسـتان 

معرفـی می‌شـود ولـی نویسـنده و راوی مـا را بـه سـفر در گذشـته و 

کودکـی او می‌بـرد تـا کمبودهـا و بی‌محبتی‌هایـی کـه نسـبت بـه 

گرینـچ شـده اسـت را دریابیـم و او را سـریعا قضـاوت نکنیـم.

از همـان ابتـدای فیلـم دختر کوچک قصـه ما وقتی با کـودکان دیگر 

در حـال گفتگـو و بـازی اسـت کلیـد واژه این فیلم را به مـا می دهد. 

»وقتـی مشـکلی بـرای یکی از شـما پیـش بیایـد مثل این اسـت که 

آن مشـکل بـرای مـن بوجود اومـده و برای رفع آن کنارتان هسـتم.«

برایـش رخ  در کودکـی  و مشـکلاتی کـه  بی‌حکمتی‌هـا  از  گرینـچ 

داده اسـت دچـار نابینایـی محبـت شـده اسـت. او از اینکـه می‌بینـد 

اهالـی شـهر خوشـحال و شـاد هسـتند و به هـم هدیـه می‌دهند رنج 

می‌بـرد، چـون زخمـی عمیـق و چرکیـن از گذشـته بـا خـود حمـل 

می‌کنـد.

گرینـچ حتـی از پذیرفتـن همراه خود یعنی سـگ کوچکـش و گوزن 

گرینچ
سـورتمه در کنـارش ممانعت می‌کنـد، اما دل او در سوسـوی محبت بررسی فیلم

ریشـه دارد و بـر خالف ظاهرش آنهـا را می‌پذیرد.

زمانـی کـه بـرای اجـرای نقشـه‌اش هدیـه‌ای را در دسـت می‌گیـرد 

بـا تمـام وجـود می‌خواهـد آن را بـاز کنـد ولـی زخم‌هـای چرکیـن 

از گذشـته رنـج او را بیـاد مـی‌آورد و مانـع جـاری شـدن محبـت 

بی‌حـدش بـه دیگـران می‌شـود. او نمی‌دانـد کـه می‌تواند سـمبلی از 

حقیقـت محبـت بـرای دختـر بچه‌ای باشـد که بـرای دیـدن بابانوئل 

انتظـار می‌کشـد.

گرينـچ بـا گـوش سـپردن بـه نفـس چرکيـن خـود کريسـمس و 

هدايـا را مـي‌دزدد. مـردم ايـن شـهر وقتـي بـا دزديده شـدن تدارک 

کريسمس‌شـان روبـه‌رو شـدند بـا خـود گفتنـد کريسـمس در قلـب 

ماسـت و کسـي نمي‌توانـد آن را بـدزدد، اين‌هايـي کـه دزديده شـده 

تنهـاي ـک مشـت خـرت و پـرت اسـت و بـا شـادي و اتحـاد بـراي 

خواندن سـرود و جشـن گرفتن کريسـمس دستانشـان را حلقه زدند. 

زمانـي کـه گرينـچ در کمـال تعجب بـه دهکده نـگاه مي‌کنـد، اهالي 

را در حـال خوانـدن سـرود »بـه خانـه خـوش آمـدي« مي‌بينـد.

بـراي  اميـدي  نـور  مهربانيـش  و  سـخاوت  بـا  کوچـک  دختـر  امـا 

شـاد بـودن بـه گرينـچ اخمـو و غمگيـن نشـان داده بـود. گرينـچ 

نمي‌توانسـت از ايـن نـور بـه سـادگي بگـذرد؛ تصميـم گرفـت حتـي 

بـا اينکـه فرسـنگ‌ها از آنهـا فاصلـه داشـت چشـمانش را ببنـدد و از 

شـادي که آنها داشـتند بچشـد و با گوش دادن به سـرود و سـپردن 

خـودش،  قلـب او  بـزرگ، بزرگ‌تـر و بزرگ‌تـر شـد و تبديـل در او 

افتاد. اتفـاق 

اين انيميشـن زيبا از شـادي با ما سـخن مي‌گويد که در قلب‌هاسـت؛ 

در دسـتان خداونـد. جايـي کـه دزد نمي‌توانـد آن را بـدزدد. اتحاد و 

محبـت بيـن افراد خوشـبين اين شـهر بيانگر ثمره روح خداسـت که 

در بيـن آنهاسـت و هـر کس به هر دليل و شـکلي حتي بـراي خراب 

کـردن روز کريسـمس آنهـا، به ميانشـان بيايد از محبـت تاثير گرفته 

و دگرگون خواهد شـد.

محبـت بردبـار و مهربـان اسـت؛ محبت حسـد نمي‌بـرد؛ محبت فخر 

نمي‌فروشـد و کبـر و غـرور نـدارد. رفتـار ناشايسـته نـدارد و نفـع 

خـود را نمي‌جويـد؛ بـه آسـاني خشـمگين نمي‌شـود و کينـه بـه دل 

نمي‌گيـرد؛ محبـت از بـدي مسـرور نمي‌شـود، امّـا با حقيقت شـادي 

مي‌کنـد. محبـت با همه چيـز مدارا مي‌کنـد، همواره ايمـان دارد، 

هميشـه اميـدوار اسـت و در همـه حـال پايـداري مي‌کنـد. 

)اول قرنتيـان ۱۳: ۷-۴(

ثـروت مـردم ايـن شـهر محبـت خداوند بـود. گنج 

ما چيسـت و در کجاسـت؟

وقتـي مـردم شـهر گرينـچ را بـا آغـوش بـاز 

تنهايـي  از  کـه  شـد  متوجـه  او  پذيرفتنـد 

از کريسـمس. نـه  بـوده  متنفـر 

و  قـوم خداونـد  از  ايـن دهکـده سـمبلي 

کليسـا بـه معنـاي هـري ـک از مـا 

هـم  مشـکلات  بـراي  اسـت. 

محبـت  بـا  و  کنيـم  دعـا 

قـدم  آن  بـراي  خداونـد 

بـا  را  برداريـم.ي کديگـر 

قضـاوت  کرده‌هايمـان 

کـه  چـرا  نکنيـم، 

زخمـي عميـق مانع رشـد 

محبـت  شـدن  جـاري  و 

خداوند از قلب‌ها شـده اسـت، 

بلکـهي کديگر را بـه محبت خوش 

آمـد بگوييـم و زخم‌هـايي کديگـر را 

بنهيـم. مرهـم  مسـيح  حضـور  در 

                     تیم فیلم اسمیرنا

ــم ــی فیل بررس
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شناسنامه فیلم:
»به وقت خماری« فیلمی به کارگردانی محمد حسین لطیفی است. لطیفی که در کارنامه هنری سنگین خود در زمینه کارگردانی و 

تهیه کنندگی نیز فعالیت داشته است اثری قابل تامل، کمی هوشمندانه و دارای هدف را بار دیگر به جا گذاشته است. 

با نگاهی به فیلمهای توفیق اجباری، دختر ایرونی، روز سوم، خوابگاه دختران، عینک دودی و همینطور آثار تلویزیونی همچون: کت 

جادویی، همسایه‌ها، سفر سبز، وفا، فرار بزرگ و... قبلًا هوش و استعداد عمیق لطیفی به عنوان رهبر و سکان‌دار این آثار اثبات شده 

است و اینباردقایق اول فیلم شما را ملزم و مجاب به دیدن امضاء او در تصویر خواهد نمود و هر گونه مخاطبی را به سالن خواهدکشاند.

بازی و نقش آفرینی مهدی فخیم‌زاده، ابوالفضل پور عرب، پوریا پورسرخ، شهره لرستانی و بسیاری از هنرمندان سرشناس دیگر در 

تاثیر گذاری این اثر بسیار پر رنگ است.

ســـبوکی امیـــد 

خلاصه فیلم:
خانواده بزرگ و پر جمعیتی در منزلی قدیمی و بزرگ در کنار هم 

را  آن  قبل  سال‌ها  خانه  این  صاحب  اسفندیاری،  می‌کنند.  زندگی 

این  در  اقامت  اجازه  و  است  سپرده  خانواده  این  بزرگ  مادر  بدست 

منزل را تا زمان حیات مادر به تمام این خانواده داده است.

و  تشویش  داماد  اسلحه  شدن  گم  و  خانه  این  به  خاستگاری  ورود 

داشتن  نگه  بدنبال  کس  هر  که  چرا  دارد،  بدنبال  را  داستان‌هایی 

زندگی خود است و موفق نیست...

بررسی فیلم:
فیلم از خانه‌ای قدیمی و اصیل اما امانتی و سپرده شده حکایت دارد. 

از خانه‌ای که هر روز کهنه‌تر و پوسیده‌تر می‌شود و دیوار این خانه 

مانعی از رشد و رهایی هرکس از زندگی پوچ و خالی.

ساخت  برای  را  خود  دارایی  و  سرمایه  و  عمر  تمامی  خانواده  دایی 

اتومبیلی هزینه کرده است که حال برای فروش آن دیوار خانه مانع 

است. در وهله‌ اول کارگردانی نمادی از تولید کننده و ترس و موانع 

آن صحبت می‌کند.

دایی دیگر خانواده که با خیاطی کردن و دوختن مارک‌های خارجی بر 

آنها سعی دارد بازار فروش خود را حفظ کند باز هم تاملی بر تولیدات 

در این خانه و راه کارهای فرار از خفگان را فریاد می‌زند.

جوانی که بدون هدف و گیج در مسیر زندگی به کاشت مواد مخدر 

خرابی  قیمت  به  چند  هر  کند،  باز  را  خود  زندگی  گره  تا  پرداخته 

زندگی دیگران.

با تضمینی  موقعیتی  آوردن  بدست  برای  خاله خانواده که شوهرش 

که کرده است در زندان است. بنیاد خانواده از میان رفته و تصمیم 

گیری در دستان احساسات و آبروی میان کوی و برزن در حال شکل 

گیری است.

و عموی خانواده که معتاد است و ثمره‌ای است در جلوی چشمان 

جوان مواد فروش، اما دیواری مانع دیدن حقایق زندگی شده است و 

هر کس فقط برای بقا می‌جنگد و از ترس افتادن‌ها چشمانشان را بر 

همه چیز بسته‌اند.

زندگی  قدیمی  منزل  این  در  که  است  خانواده‌ای  چهارچوب  این 

می‌کنند و با تمام وجود سعی دارند دیوار و منزل را حفظ کنند، حتی 

اگر به قیمت از دست دادن مادر بیمارشان شود.

در انتها می‌بینیم قسمتی از دیوار فرو می‌ریزد. در این لحظه عموی 

معتاد با حقیقت عشق به دخترش مواجه شده است و خاله و شوهرش 

از پس این دیوار حقیقت خود را می‌بینند.

جایی که نگاه‌ها بر اسلحه‌هاست؛ بر قدرت‌های این زمین. مکانی که 

است  اتومبیل‌هایی  و  ثروت‌ها  لباس‌ها،  به  احتراممان  ما  از  هر کدام 

که مردم سوار می‌شوند نه خود آنها. نگاه‌هایی که بر مقام و رتبه‌های 

انسان‌ها باز است نه بر حقیقت فرزندان خداوند.

آمین که از پس این دیوارهای کهنه فرهنگی، فکری و زخمی بیرون 

بارهای  و  بجوییم  را  نفع دیگران  ببینیم.  را  بیاییم و حقیقت مسیح 

یکدیگر را متحمل شویم. زندگی کهنه در گذشته را رها کنیم و به 

این خلقت تازه و تولد تازه دست یابیم تا محبت بی‌مانند او را زندگی 

کنیم.

شما را به تامل بر این اثر تشویق می‌کنیم تا با کلید واژه‌های داده شده 

نگاهی کمی عمیق‌تر بر زندگی و افکارمان بیاندازیم.

ــران ــینمای ای ــه س ــی ب نگاه
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کتاب »خوب یا خدا؟« جزء آن دسته از کتاب‌های خودآموزی نیست 

که بخواهد در تغییر بعضی رفتارها به ما کمک کند، بلکه کتابی است 

تا با خدا وارد سطحی از رابطه شویم که  که به ما قدرت می‌بخشد 

تمام جنبه‌های زندگی‌مان را متحول سازد. در مجله شماره پیشین 

نیکویی  و  خوبی  آیا  که  موضوع  این  بررسی  به  کردیم  شروع   )۳۶(

کافی‌ست!؟ تشویقتان می‌کنم که برای درک بهتر از هدف این کتاب 

سرفصل‌های  وارد  نظم  در  و  کنید  مطالعه  را  مجله  پیشین  شماره 

جدیدی که معرفی می‌کنیم بشوید.

وقتی از فصل »جی‌پی‌اس درونی« عبور کردیم به فصل »غیور برای 

ما« رسیدیم

باشم؟  برابر  او  با  تا  می‌کنید،  قیاس  که  با  مرا  می‌گوید:  قدوس  آن 

چشمان خود را به اعلی برافرازید و ببینید: کیست که اینها را آفرید؟ 

کیست که لشگر اینها را به شماره بیرون می‌آورد، و آنها را جملگی به 

نام می‌خواندَ؟ به سبب کثرت قوّت و عظمت قدرتش هیچ‌یک از آنها 

گم نخواهد شد. )اشِعیا 40: 26-25(

هیچ چیزی کامل‌تر و سودمندتر از بودن در حضور خدا نیست و جدا 

از خدا هیچ حکمت، دانش، درک و فهم سودمندی وجود ندارد. جای 

بایستد.  چنین شخصی  در حضور  می‌تواند  انسان  که  است  شگفتی 

از ما مشتاق و خواستار  او حتی بیشتر  جای حیرت بیشتر دارد که 

ما  به  نسبت  خدا  غیرت  به  که  هست  بسیاری  آیات  ماست.  حضور 

اشاره می‌کند. تمامی این آیات در مورد رابطه ما با او هستند و این 

که دوستی با دنیا دشمنی با خداست. نویسنده در این فصل واژه دنیا 

و استانداردهای آن را برای ما باز می‌کند. او می‌نویسد که اسارت دنیا 

و  نیت  خواسته‌ها،  در  اسارت  این  است،  درونی  بلکه  نیست  بیرونی 

انگیزه‌های قلب و فکر جریان دارد. درون ما میدان مبارزه است، جایی 

آغاز  با دنیا در آن  زنا  یا  تنیده می‌شود، جایی که دوستی  تارها  که 

می‌شود و در نهایت وجود ما را در بر می‌گیرد. این اتفاق می‌تواند هم 

برای فردی که بندرت در جلسات کلیسا حاضر می‌شود و هم  برای 

سختی  به  و  نمی‌دهد  دست  از  را  جلسه‌ای  هیچ  هرگز  که  شخصی 

مشغول خدمات کلیسایی است، رخ دهد.

از  را  ما  توجه  آرام  آرام  که  قدم‌هایی  و  دوستی  معنای  به  نویسنده 

خداوند برمی‌دارد اشاره می‌کند. این که دوستی با دنیا از یک مشارکت 

ساده اتفاق می‌افتد اما به این می‌انجامد که ما بین دنیا و خدا، دنیا را 

انتخاب می‌کنیم و چه اندوه فراوانی که باعث ناراحتی کسی می‌شویم 

که جانش را برای ما داد و ما این کار را با آگاهی و عشقی که به خدا 

داریم انجام می‌دهیم.

اندوه برای خدا یکی از ثمرات این رابطه شکسته شده می‌باشد و این 

اندوه به نجات می‌انجامد و در اثر انکار نفس پدید می‌آید.

شویم،  اندوه  دچار  شائول  همچون  شاید  دنیا  با  دوستی  اثر  در  اما 

اندوهی که از، از دست دادن جایگاهمان میان مردم است و این اندوه 

است که به نجات نمی‌انجامد، زیرا خداوند از انگیزه‌های ما آگاه است.

از  مثالی  با  ابتدا  نویسنده  موضوع،  هر  در  روال  طبق  کتاب  این  در 

کتاب مقدس شروع می‌کند و از ادامه از تجربه خود در مورد همان 

مسائل صحبت می‌کند. او از علاقه خودش به تماشا بازی فوتبال و 

موکول کردن الزام روح‌القدس در دعا صحبت می‌کند که چگونه به  آیا خوبی و نیکویی کافی‌ست!؟ 

تدریج علاقه دیدن نتیجه بازی او را از اطاعت خدا دور کرد و وقتی 

به جای اطاعت به خدا وعده داد تا زمان بیشتری را بعداً صرف دعا 

کند خداوند به او نشان داد که از او قربانی زمانش را نمی‌خواهد بلکه 

به  را می‌خواهد. آری چقدر جسارت داریم؟ چقدر نسبت  او  اطاعت 

الزام روح‌القدس حساس هستیم؟ در طول روز چه چیزی را انتخاب 

می‌کنیم؟ آیا با خدا در مشارکت هستیم؟ او مشتاق است تا او را در 

همه چیز دعوت کنیم و هیچ جایی بدون حضور او نرویم.

چقدر در دوستی با خدا هستیم. مسلماً خداوند دیدن بازی فوتبال 

را برای جان منع نکرده بود، اما اولویت اول جان چه بود؟ وقتی خدا 

در اولویت قرار دارد تمام زاویه‌های زندگی زیر محبت او زیباست، اما 

بدون حضور خدا هیچ لذتی دوام ندارد و همه چیز بطالت است.

اشاره می‌کند که چقدر کسانی  تقدس  به مطلب  نویسنده  همانطور 

وجود دارند که از این لغت فرار می‌کنند، اما خداوند ما را به تقدس 

فراخوانده و این حقیقتی است که باید با آن روبرو شویم. کلیسا باید 

تصویر و درکش را از تقدس بالا ببرد. درست است که ما با توانایی و 

شایستگی‌مان به جایگاه‌‌مان در مسیح دست پیدا نمی‌کنیم، اما باید 

با طبیعت جدیدمان همکاری کرده وجود خود را تسلیم آن نماییم تا 

رفتار و اعمال نیک داشته باشیم.

اکنون ای برادران، می‌خواهیم شما را از فیضی که خدا به کلیساهای 

مقدونیه عطا کرده است، آگاه سازیم. زیرا در همان حال که ایشان به 

سبب زحماتی توانفرسا، در بوتۀ آزمایش قرار داشتند، از شادی بی‌حد 

و فقر بسیارشان، سخاوتی بیکران جاری گشت. چرا که در حد توان 

خویش و من شاهدم که حتی بیش از آن  خود پیشقدم شده، با اصرار 

زیاد از ما خواهش کردند که در این خدمتِ به مقدسین سهیم باشند.

) دوم قرنتیان۸: ۴-۱(

ما نمی‌توانیم برای عدم تغییر و دگرگونی خود عذر و بهانه بتراشیم که 

انسانیم و انسان جایزالخطا است، بنابراین تمرکز ما صرفاً برای آموزه 

کوتاه و خلاصه شده فیض خواهد بود و این که گناهان حال گذشته 

و آینده ما بخشیده شده. اگر صرفاً به این باور داشته باشیم به امنیتی 

کاذب بال و پر داده‌ایم زیرا وجدانمان ساکت است، اما درون ما فریاد 

است که »باید چیز بیشتری هم باشد«.

آری، یک حقیقت ناشناخته فیض، قدرت خداست که در ضعف‌های 

ما نمایان می‌شود. نویسنده در این مورد و چگونگی آن مطالب زیبایی 

با ما در میان می‌گذارد.

گاهی  اینکه  می‌کند.  صحبت  پیام‌ها  بودن  مفید  مورد  در  جان 

پیام‌هایی هستند که ناخوشایند و تادیبی هستند، مفید و سودمند؛ 

و گاهی پیام‌هایی می‌شنویم که خوشایند هستند اما تخریب کننده. 

حال بیشتر به معنای خوب یا خدا پی‌بردیم.

زخمی هم که از دوست رسد وفادار است، اما به صد بوسۀ دشمن هم 

نتوان اعتماد کرد. )امثال ۲۷ :۶(

شناخت واژه تقدس، فیض خدا و ترس مقدس برای تک به تک ما 

نیاز است و نویسنده به بررسی دقیق این واژه‌ها در ریشه و قدرت آنها 

می‌پردازد.

شما را تشویق می‌کنم تا این کتاب را در مشارکت‌های گروهی مطالعه 

دهید.  پاسخ  تامل  با  را  فصل  هر  پایان  سوالات  و  تمرین‌ها  و  کنید 

برای شما  با خداوند  رابطه  در شناخت  بزرگ  قدمی  دارم که  ایمان 

خواهد بود.

نکاتی بسیاری در این کتاب توجه مرا به خود جلب کرد که نیاز است 

بارها آن را مطالعه کنم، اما یک قسمت بسیار زیبا که درونم آتش بر 

پا کرد نگرش و هدف خدا در آیه ۱۵ باب ۱۴ کتاب یوحنا بود:‌»اگر 

مرا دوست بدارید احکام مرا نگاه خواهید داشت.«

خدا هدف ندارد که شرطی بودن این جمله را به ما نشان دهد. اینکه 

اگر احکام خدا را نگاه داریم آن زمان خدا را دوست خواهیم داشت. 

این یک باور شریعت گرایانه است، اما اگر عمیقاً خدا را دوست داشته 

باشیم بر انگیخته خواهیم شد تا احکام او را نگاه داریم.

در  همان  دلگرمید،  و  چسبیده  بدان  محکم  دلتان  که  آنچه 

حقیقت خدای شماست. )مارتین لوتر(

دوستی و عشق با خدا در شما

عزیـــزی المیـــرا   

معرفــی کتــاب
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سلام به همراهان گرامی، در این شماره به سلامت موها می‌پردازیم و 

اینکه برای داشتن موهای سالم چه کارهایی باید انجام بدهیم و چطور 

به موهایمان رسیدگی کنیم.

 باید در نظر داشت که تغذیه نقش مهمی در رشد مو دارد و بدن به 

برای رشد سالم   )B12-B9-B6( »قبیل گروه »ب از  ویتامین‌هایی 

مو نیاز دارد.

و  کلم  فرنگی، گل  نخود  موز،  اسفناج،  دلمه،  فلفل  در   B6 ویتامین 

هویج و ویتامین B12 در مرغ، گوشت گوسفند و گاو، تخم مرغ، پنیر، 

ماهی، شیر و ماست نیز موجود است.

گوشت‌های  مانند  گرفت،  کم  دست  نباید  هم  را  پروتئین  منابع 

کم‌چرب، ماهی، سویا و آجیل‌ها و ماهی که منبعی غنی از     امگا ۳ 

می‌باشد و برای رشد مو و سلامت مو بسیار موثر است.

از  پیشگیری  برای  شوند  مصرف  مداوم  طور  به  اگر  نیز  میوه‌ها 

جلوگیری  مو  ریزش  از  و  می‌باشند  مفید  مو  و  پوست  بیماری‌های 

هدیه  مو  به  را  زیبایی  و  طراوت  و  می‌کنند 

می‌دهند.

که  معتقدند  مو  و  پوست  متخصصین 

اصولا میوه‌ها و سبزیجات تازه، انواع 

و اقسام ویتامین‌ها و مواد معدنی 

را به بدن می‌رسانند و وجود این 

مو  و  پوست  سلامت  در  خوراکی‌ها 

بسیار موثر است.

یا  سه  از  بیش  را  خود  موهای  کنید  سعی 

روزه  هر  شستن  نشوئید.  هفته  در  بار  چهار 

با  زیرا  می‌شود،  مو  خشکی  باعث  موها 

بین  از  را  پوست  چربی  موها  شستن 

می‌برید. 

با آب داغ  از شستن مو  همچنین 

روی  داغ  آب  چون  کنید.  اجتناب 

سلامت مو و طریقه رسیدگی صحیح به آن

وز  باعث  مو 

می‌شود.  موها  شدن 

روغن  و  زیتون  روغن  از 

موهایتان  برای  می‌توانید  بادام 

استفاده کنید. روغن را به ریشه و ساقه‌ها و نیز به نوک موها بزنید 

و اجازه دهید روغن حداقل به مدت ۲ ساعت در موهایتان بماند و 

سپس آن با آب تقریباً سرد بشوئید.

هیچوقت در حین شامپو زدن و شستشو، موها را با شدت چنگ نزنید، 

بلکه به آرامی موهایتان را با شامپو ماساژ دهید. برای خشک کردن 

نیز با آرامی با مو برخورد کنید. موهایتان را بین حوله نپیچید و بالای 

سر ببندید، بلکه موهایتان را به آرامی در وسط حوله قرار داده و با 

فشاری اندک نمِ آن را بگیرید. برای داشتن موهای سالم‌تر باید روش 

خشک کردن مو با سشوار و اتوی مو را کنار بگذارید و اجازه دهید مو 

به صورت طبیعی و با جریان هوا خشک شود.

بپرهیزید.  موهایتان  برای  شیمیایی  مواد  استفاده  از  ممکن  حد  تا 

تحقیقات متخصصین مو بر این مبنا بوده است که آسیب‌های مکانیکی 

و شیمیایی مو، موجب تخریب و چند شانه شدن موها )اصطلاحاً مو 

خوره( می‌شود. از برس زدن بیش از حد مو نیز خودداری کنید زیرا از 

مهمترین علت‌های ایجاد آسیب‌های مکانیکی بر موهاست. شانه زدن 

بیش از حد به شدت مو، همچنین شانه زدن ناصحیح، و شستشوی 

بیش از حد موها و استفاده بیش از اندازه مواد شیمیایی، باعث ضعیف 

شدن موها و از بین رفتن کوتیکول می‌شود و لایه حفاظتی مو را از

 بین برده و موجب چند شاخه 

در  و  مو  شدن  شکسته  و  شدن 

نتیجه موخوره می‌شود.

موهای  داشتن  رازهای  از  دیگر  یکی 

سالم و درخشان کنترل کردن استرس است. در واقع استرس زمینه 

بسیاری از بیماری‌هاست و بر سلامت مو نیز تاثیرگذار است. استرس 

و اضطراب باعث می‌شود که جریان خون در سطح بدن خوب و منظم 

نباشد و این امر در سلامت مو نیز موثر می‌باشد.

از  بار  می‌توانید برای سالم نگه داشتن موهایتان در هفته دو یا سه 

ماسک‌های خانگی و گیاهی استفاده کنید.

در اینجا طرز تهیه دو نمونه ماسک مو را برایتان توضیح می‌دهیم.

روغن  قاشق  دو  با  را  مرغ  تخم  عدد  یک  ماسک موی تخم مرغ: 

این ماسک  اجازه دهید  به مدت یک ساعت  و  زیتون مخلوط کنید 

روی موهایتان بماند و سپس بشوئید )لازم به ذکر است که زرده تخم 

مرغ برای موهای چرب ممکن است مناسب نباشد.(

ماسک موی آووکادو: یک عدد آووکادوی له شده را با یک فنجان 

این  به  انتها  تا  ابتدا  از  را  موها  معمولی مخلوط کرده سپس  ماست 

ماسک آغشته کنید بعد از مدت ۴۵ دقیقه با آب ولرم بشوئید؛ این 

ماسک سرشار از ویتامین E و B  می‌باشد.

هاست پس  و خدای خوبی  نظم  ما خدای سلامتی، خدای  خداوندِ 

فرزندان این پدر، باید همچون او رفتار کرده و به شایستگی یک هم 

ارث و به شایستگی فرزندان پادشاه در پادشاهی او حضور پیدا کنند. 

باید توجه کنیم.  پس به سلامت تمامیِ وجود، تمامی جسم و روح 

پس بیایید برای آراستگی چه در سلامت مو و چه در سلامت تمام 

اعضای بدن کوشا باشیم و در پی هر کدام از دیگری غافل نشویم.

الهه سوسن آبادی

ــی ــبک زندگ س
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خداونـد فرمـود: »هسـتم آنکه هسـتم«، عیسـای مسـیح 

گفـت: »مـن قیامـت و حیاتـم«، اشـعیا گفت: »کودکـی زاده 

خواهـد شـد که مشـاور شـگفت انگیز، خـدای قدیر و پدر سـرمدی 

و سـرور و صلـح خواهـد شـد« پس حیـات و صلح و سالمتی آن که بود و 

هسـت و می‌آیـد را به شـما اعالم می‌کنـم. همینطور کـه در هفته‌های گذشـته 

سـال‌روز قیـام عیسـی مسـیح از مردگان را سـپری کردیـم آمین کـه در زندگی‌هایمان 

نیـز از قیـام عبورکـرده و به شـفا رسـیده باشـیم. پنجـاه روز بعد از قیـام، پنطیکاسـت در راه 

اسـت. آمیـن کـه آن روح وعـده در تک به تک‌مان سـاکن شـده و زندگی‌هایمـان در هدایت خداوند 

به پیـش رود.

طبـق هـر سـال تصمیـم دارم بـا دسـتور یـک کیـک بـه شـما عزیـزان خدمـت کـرده و این هدیـه شـیرین را به 

دسـت شـما برسانم.
آماده سازی اولیه:

* کـره و تخـم مرغ‌هـا را بـرای مدتـی بیـرون نـگاه 

بـه دمـای محیـط برسـند. تـا  می‌داریـم 

* کشـمش‌ها را در آب سـرد شسـته و سـپس چنـد ثانیـه در آب 

جـوش نگـه داشـته و خـارج می‌کنیـم، سـپس منتظـر می‌مانیـم تـا 

آب کشـمش‌ها کاماًل گرفتـه شـود.

* آرد را الـک می‌کنیـم. در ظرفـی کوچـک و بـا سـایز ریـز رنـده 

پوسـت لیمـو را رنـده می‌کنیـم.

* قالـب کیـک را بـا کـره نـرم شـده چـرب کرده و سـپس بـه کمی 

آرد آغشـته می‌کنیـم تـا همـه جـای قالـب خـوب بـا آرد پوشـیده 

شـود، سـپس بـا برعکـس کـردن ظـرف و چنـد ضربـه آرد اضافی را 

کنیم. خـارج 
شمشی

ک ک
کی

طرز تهیه:
*‌ کـره نـرم شـده را در یـک کاسـه بـه وسـیله همـزن مخلوط 

می‌کنیـم تـا بـه شـکل یـک کِـرِم یـک دسـت درآید.

* شـکر را اضافـه می‌کنیـم و دو دقیقـه دیگر به هـم زدن ادامه 

می‌دهیم.

* پـس از آن تخـم مرغ‌هـا را تـک بـه تـک و بـا فاصلـه زمانـی 

اضافـه می‌کنیـم و هـم می‌زنیـم تـا بـه خـورد مـواد بـرود.

* سـپس آرد و بکینـگ پـودر را اضافه کرده و بعد از آن پوسـت 

لیمـو و کشـمش را اضافـه می‌کنیـم و هـم می‌زنیـم تـا مـواد 

کاملًا یک‌دسـت شـوند.

از قبـل چـرب  * حـال می‌توانیـم آن را آرام بـه ظرفـی کـه 

کرده‌ایـم منتقـل کنیـم. مـواد بایـد تا نصـف ظرف کیـک را در 

برگیرد.

* فـر را از قبـل در دمـای ۱۶۰ درجـه سـانتی گـراد تنظیـم 

. می‌کنیـم

* حـال ظـرف را بین ۵۰ الـی ۷۰ دقیقه برای پخـت در فر قرار 

می‌دهیـم. زمـان پخت کیـک به ضخامت خمیر بسـتگی دارد.

* بعـد از پخـت کیـک را از فـر خـارج کـرده و ۱۰ دقیقـه صبر 

خـارج  ظـرف  از  را  آن  سـپس  و  خنـک  کمـی  تـا  می‌کنیـم 

می‌کنیـم و اجـازه می‌دهیـم کاماًل خنـک شـود؛ کیـک شـما 

بـرای سـرو آمـاده اسـت.

* توجـه داشـته باشـید کـه ظـرف کیـک معمـولِ کیک‌هـای 

صبحانـه، یـا همـان ظرف‌هـای مسـتطیل را بـرای ایـن کیـک 

می‌کنیـم. اسـتفاده 

نوش جان.

»در دستان امن مسیح باشید«

مواد لازم:
* کره‌ای یا مارگارین: ۱۸۰ گرم

* شکر: ۱۸۰ گرم

* تخم مرغ: ۳ عدد

* آرد: ۲۷۰ گرم

* بکینگ پودر: ۵ گرم

* لیمو )برای پوست(: ۱ عدد

* کشمش بدون هسته: ۱۵۰ گرم

* کره )برای چرب کردن ظرف(: به مقدار لازم

ــی ار گرام
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افزایش  اعتیاد و همچنین  به  ابتلا  پایین آمدن سن  به دلیل  امروزه 

روز افزون آمار مبتلایان به این بیماری راه‌های زیادی نیز برای رهایی 

از آن پدید آمده است. در نظر داشته باشید که افراد سود جویی هم 

در این میان بدنبال دست یابی به سودها و منافع مالی از طریق عدم 

آگاهی خانواده‌ها در این حیطه دست برده‌اند. لطفاً با ما همراه باشید 

تا به کمک اطلاعاتی که در این قسمت درج می‌شود بتوانید راهکاری 

درست در مقابله با این بیماری یافته و به دلیل نداشتن آگاهی مورد 

از  اثرات مسمومیت حاصل شده  نگیرید.  قرار  افراد  این  استفاده  سو 

مصرف هر نوع مخدر و به هر میزان مصرف و حتی با هر زمان مصرف 

پس از سپری دوره کوتاه چند روزه در بدن از بین خواهد رفت. اگر 

فرد ده‌ها سال و به میزان زیادی مواد مخدر مصرف کرده باشد در طی 

چند روز بسته به نوع آن از سه تا بیست روز ترک مصرف می‌تواند 

پاکسازی شود.

یا  و  تصفیه  با  که  باشید  دیده  هم  پزشکان  تبلیغات حتی  در  شاید 

مراکز  می‌کنیم.  پاکسازی  را  فرد  که  می‌شوند  مدعی  خون  تعویض 

و کلینیک‌هایی ترک اعتیاد که با استفاده از تجهیزات و راهکارهای 

دارویی، درمانی و پزشکی می‌توانند سموم حاصل از مصرف مواد را از 

خون بیمار خارج کنند. حتی بعد از انجام این پاکسازی در آزمایش 

خون هم اثری از سو مصرف دیده نخواهد شد. این‌ها روش‌هایی‌ست 

که امروزه با نام‌های متفاوت در همه جا رایج و قابل استفاده و هزینه 

بر هستند. اما نکته اصلی در رهایی از اعتیاد تدوام در ترک مصرف و 

پاک ماندن است. به عقیده شما آیا ماده‌ای که مدت‌ها و به تدریج وارد 

بدن می‌شود و جسم و ذهن و افکار فرد را تحت تاثیر قرار می‌دهد 

با چند ساعت می‌تواند برای همیشه فراموش شود؟ متاسفانه تاثیرات 

درگیر  را  فرد  جسم  و  فکر  و  روح  چنان  مخدرها  از  حاصل  مخرب 

می‌کند که با این روش‌ها و به این راحتی نمی‌توان برای همیشه آن 

را از بین برد.

و  روانی  جسمی،  ابعاد  و  نظر  از  رهایی  اعتیاد،  از  کامل  شدن  پاک 

روحانی می‌باشد.

سبب  به  که  است  مسمومیت‌هایی  از  بدن  پاکسازی  با  گام  اولین   

مصرف مواد مخدر جسم انسان را درگیر کرده برداشته می‌شود. 

جسمی،  آسیب‌های  به  نسبت  فرد  پذیری  مسئولیت  گام  دومین 

روحی و روانی‌ست که در دوران مصرف مواد مخدر به خود و اطرافیان 

زده. زمانی که فرد توانست با موفقیت سموم را در بدن خود از بین 

مخدر  مواد  مصرف  می‌رسد.  دیدگی‌ها  آسیب  مداوای  به  نوبت  ببرد 

متاسفانه آسیب‌های زیادی به جسم و جان فرد مصرف کننده می‌زند 

بند  از  دارد  قصد  که  فردی  کرد.  خواهد  درگیر  نیز  را  اطرافیان  که 

اسارت به طور کامل رهایی یابد، باید با شناخت صحیح آسیب‌ها و 

پذیرش مسئولیت از بین بردن این آسیب‌ها از نظر جسمی، به مداوای 

اعضایی از بدن که روزی به دلیل مصرف مواد مخدر سلامتش را از 

دست داده و یا آثار و تبعات زیان باری که روح و روان فرد را درگیر 

کرده تعمیم داده شود. هر فردی که با پاکسازی از سموم و معالجه 

به سلامتی دست می‌یابد حالا  و جسمی  آسیب دیدگی‌های روحی 

با نگاه سلامت به اطرافیان می‌تواند به راحتی زخم‌ها و جراحاتی را 

که به آنها وارد کرده ببیند و در پی مداوای آنها بر آید. از جمله آنها 

می‌توان به لطمات و زیان‌هایی که به لحاظ مالی و عاطفی باعث عدم 

اطمینان و اعتماد دیگران شده اشاره نمود.

در سومین مرحله فرد باید به کَندوکاو در شناخت عوامل ابتلایش 

تامل  و  بررسی  بپردازد. در مسیر زندگی و در درون خود  اعتیاد  به 

کند تا متوجه شود چه چیزی به لحاظ روحی، عاطفی و احساسی او 

را در گیر کرده و شرایط ذهنی و جسمی‌اش را مستعد مصرف مواد راه رهایــی چیســت؟

مخدر کرده است. اکثر انسانها می‌دانند که مصرف مخدرها برایشان 

زیانبار است، اما متاسفانه مسائل، مشکلات و شرایط دست به دست 

هم می‌دهند که هم فکر و هم جسم را از مقاومت در مقابل مصرف 

مواد عاجز کنند. این عوامل و شرایط اگر به درستی کشف نشوند و راه 

صحیح مواجهه با آنها به درستی شناسایی نشوند دیگر بار نیز می‌تواند 

فرد را درگیر کند و به اسارت ببرد.

انسان در طی  ناخوداگاه  چهارمین مرحله شفای روانی است وقتی 

مسائل  و  مشکلات  با  مواجهه  از  حاصل  فشارهای  دلیل  به  سال‌ها 

با  مواجهه  برای  راهکاری درست  نمی‌تواند  و شخص  می‌بیند  اسیب 

آنها بیابد و باعث آسیب به جسم فرد نیز می‌شود. بدن دیگر به خودی 

خود نمی‌تواند مُسکن برای دردهای حاصل از فشارهای روحی بسازد 

و این خود یکی از عوامل مهم روی آوری و مصرف مواد مخدر است. 

انسان باید به دنبال شناخت راهکار و الگوی درستی برای حل مسائل 

و رویارویی با مشکلاتی که در زندگی باعث آسیب و فشار بر روح و 

روانش می‌شود باشد، تا بتواند با استفاده از آنها دیگر بار خود را از 

با مسائل و  امان نگاه دارد. پنجمین مرحله آشنایی  گزند آسیب در 

تعلیمات درست معنوی‌ست. آشنایی با پاکسازی رفتار و افکار است. 

برای  صحیحی  الگوی  به  معنوی  لحاظ  از  بتواند  انسان  اگر  عزیزان 

زندگی دست یابد و آن را با تکرار و تمرین در زندگی‌اش اجرا کند 

کمتر مورد هجوم و حمله غرایز بد و کج‌روی‌های روحی و آسیب‌های 

حاصل از آن در زندگی قرار می‌گیرد.

صحیح  نحوه  و  رفتاری  صحیح  الگوی  بتوانیم  معنوی  لحاظ  به  اگر 

رسیدن به کامیابی را بیابیم دیگر برخوردِ ما با شرایط و مشکلاتی که 

منجر به پیدایش غریزه‌ها و افکار بد می‌شود تغییر خواهد یافت. به 

عنوان مثال ایجاد خشم که یکی از آثار رویارویی با رفتارهای نادرست 

اگر به طور صحیح و درست کنترل  ناملایمتی‌ها در زندگی است  و 

نشود به مرور تشدید یافته و حس انتقام را به دنبال خواهد داشت. 

همه ما می‌دانیم که خشم‌ها و انتقام جویی‌های حاصل از آن قبل از 

اینکه به طرف مقابل آسیب بزند به روح و روان و حتی جسم خود 

فرد آسیب می‌زند. این آسیب‌ها آثاری همچون سردرد، بی‌انگیزه‌گی و 

دلسردی به دنبال خواهد داشت و تکرار آن فرد را ضعیف و ضعیف‌تر 

ساخته و فرد به جهت تسکین این علائم به دنبال تسکین دهنده‌ای 

از بیرون می‌گردد و اگر شرایط بیرونی هم مهیا باشد فرد را مستعد 

این فشارها دور  از  را  او  بتواند  تا مقطعی  از موادی می‌کند  استفاده 

کرده و رها سازد، غافل از اینکه این خود اسارتی به دنبال خواهد آورد 

که رهایی از آن بس دشوارتر خواهد بود.

زمانی  که  دید  خواهید  کنید  نگاه  زندگیتان  مسیر  به  دقت  با  اگر 

این عدم  و  نیز نمی‌شناختید  را  به دلیل عدم شناخت خداوند خود 

شناخت، شما را از درک برنامه و هدفی که برای آن آفریده شده‌‌اید 

تعیین  از  عاجز  شناخت  این  نداشتن  با  نیز  شما  گردانیده‌بود.  عاجز 

هدف درست در زندگی بودید و زمانی که هدف از زندگی به درستی 

کج  دچار  و  بود  خواهد  بی‌ثمر  نیز  تلاش‌ها  و  انگیزه  نشود  تعیین 

روی‌هایی می‌شود که سرانجام آن جز شکست نخواهد بود و گاهاً ما را 

به ورطه‌ای می‌کشاند که زخم‌های عمیق بر جان و جسم‌مان می‌زند. 

لطفاً در شماره بعد با ما همراه باشید تا با هم ببینیم درست‌ترین راه 

برای رهایی چیست...

ســامتی در بــدن

مقــدم مایــا 
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درود به همه اسمیرنایی‌های عزیز

صلح و سلامتی خداوند با شما ‌پدر و مادرهایی که با ما همراه هستید

دوستان عزیز همانطور که می‌دانید بر طبق هدف سالیانه که رشد در 

مسیح و ثمره آوردن است، پروسه‌های سه ماهه‌ای داریم که هدف را 

جزئی‌تر کردیم و هر سه ماه تمرکز ما بر آن هدف خواهد بود تا با قوت 

خداوند و هدایت روح‌القدس دستی باشیم برای تربیت 

و آموزش فرزندان نو شکفته در مسیح.

که  فرزندان  این  برای  می‌کنیم  شکر  را  خداوند 

و  مسیح  در  شدنشان  بزرگتر  شاهد  روزه  هر 

اشتیاقشان برای شناخت خداوند هستیم. در 

اهمیت  بچه‌ها  که  است  این  هدف  راه  این 

و  مشکلات  در  و  بدانند  را  کردن  دعا 

بحران‌ها نگاهشان به عیسی مسیح باشد و 

اینکه در خانواده‌هایشان ثمره داشته باشند. 

با یاری خداوند هر روز بیشتر و  آمین که 

بیشتر به این هدف نزدیک شویم.

هدف اصلی: رشد در مسیح و آوردن ثمرات.

هدف سه ماهه: آموختن دعا و رشد در دعا.

هدف هفتگی: آرام باشیم و در دعا از خداوند بخواهیم که به جای 

ما عمل کند.

با در نظر داشتن هدف این هفته یک بازی را مد نظر داریم که برای 

اکثر شما آشنا است و در کودکی این بازی را انجام داده‌اید، ولی شاید 

هیچ‌وقت خودمان به نتیجه این بازی توجه نکرده‌ایم و اینکه چقدر از 

این بازی‌ها می‌توان درس گرفت و در زندگی روزمره این برکت‌ها را 

به کار برد و در مسیح رشد کرد.

»تانك بازي يا جنگ تان‌كها«؛ بازي به اين صورت استك ه بچه‌ها 

را به گروه‌هاي دو نفره تقسيم کرده و به هر گروهك اغذی مي‌دهيم، 

اينك اغذ را از وسط به طور مساوي تقسيم مي‌كنيم بدون اينكهك اغذ 

را پارهك نيم. كي قسمت ازك اغذ زمينكي ي از کودکان و قسمت دوم، 

بچه‌ها مي‌خواهيمك ه هرك دام در هر جايي  از  است.  زمين ديگري 

ازك اغذشانك ه دوست دارند ۶ تانک بكشند و ديگري هم به همين 

صورت. شروعك ننده بازي بايد تان كزمين مقابل را هدف قرار دهد و 

کتاب خروج باب ۱۴ آیه ۱۴:
 »خداوند برای شما خواهد جنگید شما فقط آرام باشید.«

آن را حذفك ند. به اين صورتك ه هرك دام از تانك‌ها را مي‌خواهد 

بزند بايد ابتدا یک فاصله چشمی از تان كزمين مقابل تا خط تا خورده 

وسطك اغذ در نظر بگیرد و بعد همین فاصله چشمی را که در نظر 

گرفته، كي نقطه در زمين خود بگذارد. بايد نقطه را پر رنگك ند تا 

هنگاميك هك اغذ را تا مي‌كند آن نقطه مشخص باشد و جای نقطه 

را از پشتك اغذ علامت گذاريك ند. وقتيك هك اغذ را به حالت اول 

برمي‌گرداند اگر درست فاصله چشمي را رعايتك رده باشد و درست 

نقطه گذاريك رده باشد مي‌تواندكي ي از تانك‌هاي زمين مقابل را بزند 

و حذفك ند. اين كهدف ما مثل دوران بچگي اين نيستك ه برندهي ا 

بازنده مشخص شود و یا اينكه چهك سي تانک بيشتري را هدف گرفته 

است. هدف اين استك ه بچه‌ها بدانند در اين بازي اگر بخواهد تانک 

زمين مقابل را هدف بگيرند ابتدا بايد در زمين خودشان كي نقطه 

بگذارند و بعد با آن نقطه سياه زمين مقابل را هدف بگیرند. پس قبل 

از اینکه زمین دیگری را مورد هدف قرار دهند ابتدا زمین خودشان و 

کاغذ خودشان را باید کثیف و خط خطی کنند.

از  آنها  برای  بازی رسیدند  نتیجه  از  این قسمت  به  بچه‌ها  وقتی که 

همین  به  هم  روابط‌‌مان  و  روزمره  زندگی  که  می‌کنیم  صحبت  این 

صورت است. وقتی که ما در مشکل یا بحران با کسی یا مسئله خاصی 

روبرو هستیم، اگر بخواهیم برای پیروز شدن با دیگران بجنگیم ابتدا 

قلب  خودمان،  افکار  ابتدا  می‌دهیم.  قرار  آسیب  مورد  را  خودمان 

خودمان و روحیه خودمان را سیاه و ناراحت می‌کنیم. بیشترین ضرر 

باید  این شرایط  اول به خودمان می‌زنیم بعد به دیگران. پس در  را 

آرام باشیم و در دعا بمانیم. دعا کنیم برای کسانی که از آنها ناراحت 

او  که  بخواهیم  از خدا  و  آرامش خودمان  برای  کنیم  دعا  و  هستیم 

بیاید، بجنگد و آرامش دهد.

وقتی که ما خودمان بجنگیم ثمره خوبی نخواهد داشت، ولی زمانی 

اجازه بدهیم که خدا به جای ما عمل کند، ثمره آن پیروز شدن خوبی 

و مغلوب شدن بدی است؛ برای بچه‌ها از این موضوع صحبت کنیم 

که جنگ ما با جسم و خون نیست، جنگ ما با انسان‌ها نیست، بلکه 

با تاریکی و بدی است. خدا پیروزی است و کارش تبدیل لعنت‌ها به 

برکات است. در این قسمت یک آیه از کتاب مقدس را در نظر داریم.

کتاب خروج باب ۱۴ آیه ۱۴: »خداوند برای شما خواهد جنگید شما 

فقط آرام باشید.«

از بچه‌ها می‌خواهیم که روی این آیه تامل کنند و هر روز در شرایط 

سخت این آیه را به یاد آورند که خداوند به جای همه ما می‌جنگد.

باشیم  زندگی‌هایمان  در  کارهای خداوند  یادآور  لحظه  هر  که  آمین 

و اجازه بدهیم خداوند در ما عمل کند، بلکه ثمره نیکو بیاوریم و به 

عمق‌های خداوند وارد شویم.

شــادی کانــون 

ــی ــه کاظم مرضی
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روز صفحــه 

   حســین ســکاکی

صفحه روز
ــی از  ــا و خبرهای ــف هشــدار هجــوم ملخ‌ه ــرُق مختل ــا از طُ ــوع ســیل باره ــگام وق ــه هن ــش ب ــا پی از مدت‌ه

ــوان  ــم بلکــه شــاید بت ــی کشــور بودی ــن هجــوم در اســتان‌های جنوب ــری از ای ــرای پیش‌گی ــاده ســازی ب آم

ــر ســر  ــی را کــه ب ــا هجومشــان هــر محصول ــی کــه ب ــل رســاندْ. ملخ‌های ــه حداق خســارات ناشــی از آن را ب

راهشــان ببیننــد خــورده و نابــود می‌کننــد. ملخ‌هایــی کــه بارهــا شــاهد ویرانی‌هایشــان در اخبــار و مجــات 

ــی خواهــد داشــت و  ــی را در پ ــه حشــرات هزینه‌هــای گزاف ــن گون ــا ای ــه ب ــم. مقابل و کتــب تاریخــی بوده‌ای

ــود  ــل می‌ش ــا حاص ــن پیش‌گیری‌ه ــسِ ای ــه در پ ــی ک ــی منفعت ــد، ول ــادی را می‌طلب ــروی زی ــت و نی وق

هزینه‌هــا در برابــرش ناچیــز بــه حســاب می‌آینــد و اعــداد و ارقــام نشــان می‌دهنــد کــه پیش‌گیــری بســی 

بهتــر از درمــان پــس از آن اســت.

کاش کمــی هــم بــه زندگــی روحانــی خودمــان بنگریــم. ســالیان ســال اســت کــه ملخ‌هــا دســته دســته بــه 

زندگــی روحانــی مــا زده‌انــد و از آن غافلیــم؛ اخطــار ایــن گونــه حمــات را بارهــا و بارهــا خداونــد از طــرق 

مختلــف بــه مــا داده و بــه گــوش مــا رســانده اســت و می‌دانیــم کــه اگــر جلــوی پیــش گیــریِ هجــوم ایــن 

ــد نشــویم  ــه بلن ــه مقابل ــد ب ــا نفــوذ کرده‌ان ــی م ــه مزرعــه‌ی روحان ــا آن دســته کــه ب ــم و ب ملخ‌هــا را نگیری

عواقبــی بــس ســنگین‌تر دامــان مــا را خواهــد گرفــت. وقــت آن همیــن الان اســت کــه بــا تمــام قــوا و نیــروی 

ــات  ــه آف ــن گون ــه ای ــل ب ــه عاقبــت کوتاهــی در مقاب ــد شــویم، چــرا ک ــت بلن ــن آف ــا ای ــه ب ــه مقابل خــود ب

ــذارد؛  ــان می‌گ ــی اطرافم ــان و ناخواســته در زندگ ــر خودم ــر مســتقیم ب ــه و تاثی ــان را گرفت ــان خودم گریب

ایــن ملخ‌هــا محصــول رابطــه‌ی روحانــی مــن و شــما بــا خداوندمــان را بــه نابــودی کشــانده‌اند و ایــن اســت 

کــه دیگــر ثمــری نیکــو در مــا باقــی نمی‌مانــد کــه بتوانیــم نــور و نمکــی باشــیم بــرای نمکیــن کــردن دنیــا 

و بــه خودمــان کــه می‌آییــم می‌بینیــم عــاری شــده‌ایم از محبــت، شــادی، آرامــش، صبــر، مهربانــی، 

نیکویــی، وفــاداری، فروتنــی و خویشــتنداری...

ــو بنــا کــرده و  ــا ایــن محصــولات نیکــو از ن ــا قــوت روح خــدا مزرعــه را ب بیاییــد هــم اکنــون برخیزیــم و ب

ــازیم... ــا بس ــت از آنه ــرای حفاظ ــت‌بندهایی ب پش
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صلح و سلامتی خداوند بر شما خواننده عزیز مجله اسمیرنا

در این شماره از تکنولوژی به بررسی مدل‌های جدید از پرچمداران 

تلفن همراه خواهیم پرداخت.

»پرچمدار«  اصطلاح  درباره  مختصری  توضیح  می‌دانم  لازم  ابتدا  در 

)Flagship( به شما عزیزان ارائه کنم. کلمه پرچمدار به معنی کشتی 

حامل پرچم دریادار و یا خود دریادار می‌باشد و از آنجایی که دریادار 

مقام بالایی در نیروی دریایی دارد احتمالاً از این اصطلاح برای بهترین 

و قویترین مدل‌های تلفن همراه هر کمپانی استفاده شده است. پس 

نشان‌دار،  بهترین،  معنی  به  می‌تواند  همراه  تلفن‌های  در  پرچمدار 

جلوتر از همه قرار گرفته و باعث افتخار باشد.

در اینجا به معرفی پرچمداران بعضی از برندهای تلفن همراه در سال 

2019 اشاره خواهیم کرد.

اولین پرچمدار از کمپانی کره‌ای سامسونگ می‌باشد. سامسونگ مدل 

گلکسیS10  را با امکانات جالبی روانه بازار کرده است.

این تلفن همراه با صفحه نمایشی بزرگ به اندازه 6.1 اینچ و با وضوح 

3440×1440 و تراکم پیکسلی 550 پیکسل در هر اینچ ارائه شده 

است. در عین حال که صفحه نمایش بزرگی دارد ولی از اندازه مناسبی 

برخوردار می‌باشد )ارتفاع 15 سانتی‌متر(. پردازنده‌های استفاده شده در 

این مدل، شامل دو پردازنده 8 هسته‌ای می‌باشد. برای مدل‌های ارائه 

شده در خاورمیانه از چیپ‌سِت Exynos 9820  و برای مدل ارائه 

 Qualcomm Snapdragon شده در چین و آمریکا از چیپ‌سِت

855 استفاده شده است. همچنین برای پردازش گرافیک‌های بسیار 

سنگین از چیپ‌سِت MP12 Mali-G76 )خاورمیانه( و چیپ‌سِت 

Adreno 640 )چین و آمریکا( استفاده شده است. جنس بدنه این 

مدل هم در قاب پشتی و هم روی صفحه، شیشه محافظت شده با 

گوریلا گلس 6 و در اطراف گوشی )فریم( از آلومینیوم استفاده شده 

است.

سیستم عامل کنترل کننده این مدل نسخه شماره 9 اندروید یعنی 

ظرفیت  دو  در  مدل  این  برای  داخلی  حافظه  می‌باشد.  )پای(   Pie

128 و 512 گیگابایت موجود 

از  استفاده  قابلیت  که  می‌باشد 

 512 ظرفیت  تا  حافظه  کارت 

گیگا بایت را نیز داراست. مقدار 

 8 نیز  مدل  این  رم  حافظه 

گیگابایت می‌باشد.

در  شده  استفاده  دوربین‌های 

در  دوربین   3 شامل  مدل  این 

پشت )لنز واید 12 مگاپیکسل، 

لنز  مگاپیکسل،   12 تله  لنز 

و  16مگاپیکسل(  واید  فوق 

 10( جلو  در  دوربین  یک 

قادر  که  می‌باشند  مگاپیکسل( 

با وضوح 2160  به فیلمبرداری 

پیکسل )4K( هستند.

باتری این مدل از نوع داخلی و 

از  و  آمپر  میلی   3400 توان  با 

نوع لیتیوم یون می‌باشد. سنسور اثر انگشت در این مدل زیر صفحه 

گوشی )غیر قابل دیدن( تعبیه شده است.

 P30 مدل  که  می‌باشد  هوآووی  کمپانی  به  مربوط  بعدی  پرچمدار 

Pro  می‌باشد.

و   980  HiSilicon Kirin هسته‌ای   8 پردازنده  از  مدل  این  در 

اندازه  است.  شده  استفاده   MP10  Mali-G76 گرافیکی  پردازنده 

صفحه نمایش این مدل 6.4 اینچ و با وضوح 2340×1080 و تراکم 

پیکسلی 398 پیکسل در اینچ می‌باشد. 

می‌باشد.  بزرگ  نسبتاً  که  است  سانتی‌متر   15.8 گوشی  این  ارتفاع 

جنس بدنه این گوشی در قاب پشت و روی صفحه نیز شیشه و در 

)اندروید   9 نیز  مدل  این  اندروید  نسخه  می‌باشد.  آلومینیوم  اطراف 

پای( است. حافظه داخلی استفاده شده در این مدل در سه ظرفیت 

 128 مدل  در  و  گیگابایت   8 رم  با  گیگابایت   512 و   256 و   128

گیگا بایتی مقدار رم 6 گیگابایت می‌باشد. دوربین‌های استفاده شده 

در پشت این مدل از 4 لنز 40 مگاپیکسلی )واید(، 20 مگا پیکسلی 

فوق واید، 8 مگاپیکسلی )تله فوتو( و یک دوربین 3 بعدی که همه از 

لنزهای شرکت Leica بهره می‌برند، تشکیل شده و یک دوربین 32 

مگاپیکسلی )واید( در جلوی این گوشی قرار گرفته است. سنسور اثر 

انگشت این مدل نیز زیر صفحه گوشی قرار گرفته است.

مدل  نیست.  ممکن  ال‌جی  شرکت  کره‌ای  پرچمدار  کردن  فراموش 

ThinQ G8 که تازه به بازار آمده دارای صفحه نمایشی 6.1 اینچی با 

وضوح 3120×1440 و تراکم پیکسلی 564 در هر اینچ می‌باشد و از 

اندازه مناسبی برخوردار است )ارتفاع 15.2 سانتی متر(.

در ساخت این مدل نیز از شیشه در پشت و روی گوشی با محافظت 

گوریلا گلس 5 استفاده شده و دارای قابی آلومینیومی می‌باشد. این 

پرچمدار از استاندارد IP68 )تا 30 دقیقه در عمق 1.5 متری آب( 

این  پردازنده  می‌کند.  استفاده  غبار  و  آب  برابر  در  محافظت  برای 

 855 Qualcomm Snapdragon مدل از چیپ‌سِت 8 هسته‌ای

 640 Adreno بهره‌مند شده و برای پردازش گرافیکی از چیپ‌سِت

استفاده می‌کند. در این مدل نیز از سیستم عامل نسخه 9 اندروید 

استفاده شده است.

)استاندارد(،  مگاپیکسلی   12 لنز   3 با  نیز  مدل  این  پشتی  دوربین 

با قابلیت  12 مگاپیکسلی )تله فوتو( و 16 مگاپیکسلی )سوپر واید( 

فیلمبرداری با وضوح 2160 پیکسل )4K( تجهیز شده است. دوربین 

جلویی نیز از یک لنز 8 مگا پیکسلی )واید( و یک دوربین 3 بعدی با 

با وضوح 1080 پیکسل برخوردار است. حافظه  توانایی فیلمبرداری 

داخلی این مدل نیز 128 گیگابایت با قابلیت افزایش از طریق کارت 

حافظه با ظرفیت نهایی 512 گیگابایت می‌باشد و با رم 6 گیگابایتی 

همراهی می‌کند.

از نوع لیتیوم-یون  باتری این مدل نیز 3500 میلی آمپر و  ظرفیت 

داخلی می‌باشد.

در شماره  باشد،  بوده  مفید  برای شما  نیز  این مطلب  که  امیدواریم 

بعدی به ادامه معرفی پرچم‌داران دیگر کمپانی‌ها خواهیم پرداخت.

در پناه خدای سلامت و محبت باشید.

                 پرچمداران تلفن همراه

ی ژ لــو تکنو

ــش ــد روح‌بخ محم
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هســتم زن  یــک  مــن 

ــد.  ــما باش ــر ش ــیح ب ــی مس ــان عیس ــامتی خداوندم ــح و س صل

ــه  ــن روز ک ــدن ای ــک ش ــه نزدی ــه ب ــا توج ــارک؛ ب ــت مب پنتیکاس

ــدیم  ــر آن ش ــد ب ــداران می‌باش ــدا در ایمان ــم خ ــادآور کار عظی ی

تــا بــه ارزش زن در وعــده پنتیکاســت و بهایــی کــه بــرای آن بایــد 

ــم. ــی بیاندازی ــم نگاه بپردازی

روز پنتیکاســت عیــدی کــه تمــام مــردم در اورشــلیم جمــع بودنــد 

و شــاگردان همــراه زنــان در یکدلــی و اتحــاد در دعــا بودنــد. آنهــا 

تمــام وقــت خــود را در حضــور خداونــد بودنــد؛ چــه روزِ عجیبــی!!! 

ــق  ــود را تحق ــده خ ــد وع ــی. آری خداون ــزی دقیق ــه برنامه‌ری چ

ــا  ــد ت ــا در اورشــلیم بمانن ــود ت بخشــید. او از شــاگردان خواســته ب

ــال  ــور و ح ــاد. ش ــاق افت ــه اتف ــن واقع ــد و ای ــدس را بیابن روح الق

ــف  ــای مختل ــا و زبان‌ه ــا فرهنگ‌ه ــردم ب ــه م ــود اینک ــی ب عجیب

ــاد  ــم اتح ــا ه ــد و در زبان‌ه ــت کردن ــدا را دریاف ــام خ ــی پی همگ

ایجــاد شــد. آری روز پنطیکاســت روز شــفای روابــطِ ماســت وقتــی 

ــرج  ــان ب ــرای خودم ــدا ب ــت خ ــارج از اطاع ــا خ ــدام از م ــر ک ه

بابــل می‌ســاختیم. برجــی کــه از غــرور و خودخواهی‌هایمــان 

ــد  ــده شــوید. بروی ــا پراکن ــان داد ت ــش فرم ــد در پیدای ــود. خداون ب

بــارور و کثیــر شــوید و مــا همگــی جمــع شــدیم تــا بــرج بابــل را 

بســازیم و خــدا مــا را پراکنــده ســاخت. آری وقتــی در هــدف خــدا 

حرکــت نکنیــم افــکار او را درک نمی‌کنیــم. گاهــی او مــا را پراکنــده 

می‌ســازد و گاهــی جمــع می‌کنــد. امــا هــدف خــدا ایــن اســت تــا 

مــا ثمــر دهیــم و جــدا از او ایــن ممکــن نیســت. خدایــی کــه روزی 

مــا را پراکنــده کــرد و بــه مــا زبان‌هــای مختلــف داد اکنــون مــا را 

ــه  ــد؟ البت ــر می‌کن ــا خــدا تغیی ــد و اتحــاد. آی ــی می‌خوان ــه یکدل ب

کــه نــه. ایــن فهــم کوچــک و زاویــه دیــد کــم ماســت کــه حکمــت 

و هــدف خــدا را نمی‌دانیــم و نمی‌فهمیــم و هــر روز بابل‌هــا را 

ــرد؛ او  ــت ک ــا ثاب ــه م ــودش را ب ــت خ ــدا محب ــا خ ــازیم، ام می‌س

ــی بشــرکرد. ــان تمام ــی گناه ــدش را قربان فرزن

ــور  ــت. همانط ــیت‌ها و... اس ــا جنس ــتی قوم‌ه ــت روز آش پنتیکاس

ــی  ــچ تفاوت ــر هی ــس دیگ ــم، »پ ــان می‌خوانی ــه در غلاطی ک

ــرد و زن  ــرده و آزاد، م ــودی، ب ــر یه ــودی و غی ــان یه می

ــی  ــا عیس ــاد ب ــما در اتحّ ــه ش ــرا هم ــدارد، زی ــود ن وج

ــان 3 :28( ــتید.« )غلاطی ــک هس ــیح ی مس

و در کتاب اعمال رسولان نیز می‌خوانیم:

...بلكــه ایــن همــان چیــزی اســت كــه یوئیــل نبــی گفــت: 

»خــدا می‌فرمایــد در زمــان آخــر چنیــن خواهــم كــرد: از 

روح خــود بــر همــه‌ی مــردم فــرو خواهــم ریخت و پســران 

ــما  ــان ش ــرد و جوان ــد ك ــوّت خواهن ــما نب ــران ش و دخت

رویاهــا و پیــران شــما خواب‌هــا خواهنــد دیــد. آری، حتّــی 

ــود  ــا از روح خ ــود در آن روزه ــزان خ ــان و كنی ــر غلام ب

فــرو خواهــم ریخــت و ایشــان نبــوّت خواهنــد كــرد. و در 

ــر  ــانه‌هایی ظاه ــن نش ــر روی زمی ــگفتی‌ها و ب ــمان ش آس

ــش  ــظ. پی ــش و دود غلی ــون، آت ــی خ ــود، یعن ــم نم خواه

ــد، خورشــید  ــر شــكوه خداون ــزرگ و پ از آمــدن آن روز ب

تاریــک خواهــد شــد و مــاه رنــگ خــون خواهــد گرفــت و 

چنــان خواهــد شــد كــه هــر کــه نــام خداونــد را بخوانــد 

نجــات خواهــد یافــت.«

آیــا خدمــت آشــتی را در دل داریــم یــا همچنــان خودمــان را برتــر 

پنتیکاست و 
شفای روابط

یــا پایین‌تــر می‌بینیــم؟ امــا مــا در مســیح یکــی هســتیم و بــه یــک 

ــد  ــد را بخوان ــام خداون ــه ن ــر ک ــده شــده‌ایم. آری، ه ــودن فراخوان ب

نجــات خواهــد یافــت. »هــر کــه«؛ هیــچ تفاوتــی نیســت. ایــن بــه 

شــخصیت، گذشــته، جنســیت، مقــام، اعمــال مــا و... بســتگی نــدارد 

بلکــه بــه محبــت خداونــدی بســتگی دارد کــه اراده‌اش ایــن اســت 

کــه همــگان توبــه کننــد.

ــن  ــا در زمی ــد ت ــرا می‌خوان ــردن ف ــت ک ــه حرک ــا را ب ــد م خداون

ــیم و  ــل باش ــه او متص ــی ب ــاد و یکدل ــا در اتح ــم، ام ــت کنی حرک

تــوکل و نگاهمــان بــر او باشــد. پنتیکاســت روزی اســت کــه 

شــاگردان اطاعــت کردنــد، زنــان نیــز همــراه ایشــان بودنــد. حــال 

ــای  ــالا خانه‌ه ــیم و در ب ــراه باش ــم هم ــور می‌توانی ــان چط ــا زن م

افکارمــان و در اتحــاد و یکدلــی، تمامــی وقــت را در مشــارکت، دعــا 

و رابطــه بــا خداونــد بــوده تــا زبــان همدلــی و شــهامت حرکــت را 

ــدن،  ــان در ب ــل اتحادم ــه مفص ــم ک ــازه دهی ــم و اج ــت کنی دریاف

ــد. ــد باش خداون

در شــماره‌های پیشــین مجلــه بــه بررســی شــخصیت زنــان کتــاب 

ــا در همیــن عصــر شــاید  ــی م ــم کــه چــه جاهای مقــدس پرداختی

ــن  ــا از ای ــم، ام ــد عمــل کنی ــا بای ــم ی ــا عمــل می‌کنی ــد آنه همانن

ــه  ــان در جامع ــا زن ــه م ــی ک ــه مشــکلات فرهنگ ــماره بیشــتر ب ش

و فرهنگ‌هایمــان بــا آن مواجــه شــده‌ایم می‌پردازیــم تــا ایــن 

ــرای  ــم ب ــی عظی ــه برکت ــیح ب ــال مس ــر ج ــور پ ــا در حض زخم‌ه

قــوم خداونــد تبدیــل شــده و تــک بــه تــک ضعف‌هایمــان بــه قــوت 

خــدا بــدل گــردد.

راه خداونــد را همــوار ســازید، خداونــد عاشــقانه صبــوری می‌کنــد. 

ــوار  ــا هم ــا و دره‌ه ــد تپه‌ه ــدار او بای ــرای دی ــت، ب ــر ماس او منتظ

شــود؛ چــه چیــزی میــان مــا و خــدای ماســت؟ عشــق او مــا را از 

پــی خــود می‌کشــد. امــا در ایــن ســفر روحانــی دنیــا بــرای مــا چــه 

موانعــی ایجــاد کــرده؟ هــر روز در صــدد اســت کــه کوه‌هــا را بلندتــر 

و دره‌هــا را عمیق‌تــر کنــد تــا ایــن راه بــرای مــا ســخت و ســخت‌تر 

شــود. امــا خــدا بــرای کســانی کــه انتظــار او را می‌کشــند بال‌هایــی 

همچــون عقــاب خواهــد داد.

ــرِ  ــتم، دخت ــن زن هس ــت؛ م ــان اس ــناخت هویتم ــدم، ش ــن ق اولی

خــدا. آری مــا دختــران خــدا هســتیم و او مــا را پــدر اســت. صخــره 

ــرده نیســتیم  ــا دیگــر ب ــا. م ــه م ــاه و دژ و قلع ــا اوســت، پن ــن م ام

بلکــه در مســیح آزادیــم. چقــدر از اینکــه یــک زن بــه دنیــا آمده‌ایــم 

خرســندیم؟ جامعــه، فرهنــگ، خانــواده، پیشــینیان و... بهتــر بگویــم 

ــدر  ــدزدد. آنق ــا ب ــحالی را از م ــن خوش ــا ای ــت ت ــدد اس ــا درص دنی

کــه در مقایســه خودمــان بــا دیگــران گــم شــویم و خــود را عاجــز 

ــا  و ناتــوان می‌بینیــم. در کتــاب مقــدس آیــات زیــادی در رابطــه ب

ارزش و جایــگاه زن دیــده می‌شــود. بــه طــور نمونــه همانطــور کــه 

زن از مــرد پدیــد آمــد مــرد هــم از زن پدیــد می‌آیــد. بــا ایــن حــال 

ــی هســتیم.  ــد یک ــه در خداون ــود دارد؛ هم ــری وج ــای برت چــه ج

ــال‌ها  ــیطان از س ــم ش ــا آمده‌ای ــه دنی ــه ب ــی ک ــه و فرهنگ در جامع

پیــش بذرهایــش را پاشــیده تــا باورهــای غلــط در مــا شــکل بگیــرد. 

ــیاری داده  ــای بس ــی، قربانی‌ه ــردرگمی و ناتوان ــی، س ــرس، نگران ت

اســت. اگــر چــه زنــان بســیاری ایســتادگی و از آتــش عشــقی کــه 

ــه  ــا امــروز مــا ب ــد ت ــی کرده‌ان ــرار داده نگاهبان خــدا در درونمــان ق

راحتــی بگوییــم مــن زن هســتم، امــا بســیاری هــم درصــدد گرفتــن 

حقوقــی کــه دزدیــده شــده، بــاز هــم بازیچــه دســت شــیطان شــدند 

و جنــگ بیــن مــرد و زن ادامــه پیــدا کــرد...

ــی  ــرد و زن ــه دارد، م ــه ادام ــا و در جامع ــه در دادگاه‌ه ــی ک جنگ

کــه خداونــد آنهــا را بــه یــک بــودن فراخوانــده بــود امــروزه چطــور 

ــه  ــی ک ــم گسســته؛ زندگی‌های ــی از ه ــد؟ زندگی‌های عمــل می‌کنن

ــی  ــرو می‌پاشــد و زندگی‌های ــه هــدف آزاد شــدن از هــم ف شــاید ب

ــت؛  ــه اس ــکل گرفت ــرد ش ــی س ــده و جنگ ــردی گروی ــه س ــه ب ک

اتاق‌هایــی از هــم جــدا، افــکاری از هــم جــدا، اهدافــی از هــم جــدا 

ــاز جدایــی... و ب

جامعــه‌ای کــه زنــان بــرای حقــوق خــود می‌جنگنــد تــا بــه مــردان 

ثابــت کننــد برتــر هســتند؛ چقــدر از هــدف اصلــی دور شــده‌ایم؟؟؟

تمامــی ایــن نیــرو می‌توانســت بــرای بهبــود روابــط بــه کار 
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هســتم زن  یــک  مــن 

ــم در  ــا ه ــد. م ــان صــرف ش ــع خودم ــرای نف ــا ب ــود، ام ــه ش گرفت

ــس آزادی  ــان؛ پ ــم در توانمندی‌هایم ــم و ه ــان برَده‌ای ناتوانی‌هایم

ــت.  ــدن و شادی‌س ــا ش ــره‌اش بن ــه ثم ــی چیســت؟ آزادی ک حقیق

ــیدگی. ــم پاش ــردگی و از ه ــم و افس ــه غ ن

حــال کــه ماوایمــان را یافته‌ایــم، تنهــا آغــوش مطمئــن را، و حــال 

ــم  ــا می‌خواهی ــا را آی ــدر دروغ‌گوه ــناخته‌ایم، پ ــمنان را ش ــه دش ک

ــروع  ــا ش ــه از درون م ــم؟ آزادی ک ــدم برداری ــتین ق در آزادی راس

می‌شــود و از ذهــن مــا. آزادی کــه ثمــره آن سرکشــی نیســت بلکــه 

اطاعــت اســت، اطاعتــی نــه از روی تــرس و وحشــت بلکــه اطاعتــی 

از ســر عشــق.

پــس بیاییــد در ایــن ســفر حرکــت کنیــم. لبــاس خداوند را بپوشــیم 

و همچــون فرزنــدان نــور عمــل کنیــم و هدیــه بخشــش را از پــدر 

ــدان،  ــواده، همســر، فرزن دریافــت کنیــم و جامعــه، پیشــینیان، خان

خودمــان و در آخــر همــه را ببخشــیم. ایــن کــه حــق بــا کیســت چه 

اهمیتــی دارد؟ چــون دنیــا همیشــه بــه مــا حــق می‌دهــد، امــا مــا 

بــرای دریافــت ایــن آزادی و بخشــش تصمیــم گرفتیــم کــه حق‌هــا 

را بــه مســیح بدهیــم. هیچ‌کــس در فكــر نفــع خــود نباشــد، بلكــه 

در فكــر نفــع دیگــران باشــد )اول قرنتیــان ۱۰: ۲۴(. چقــدر عمــل 

بــه ایــن قســمت از کلام ســخت اســت، امــا ثمــر عمــل بــه آن، مــا را 

از خودمــان آزاد می‌کنــد و فروتنــی را بــه ارمغــان مــی‌آورد. وقتــی 

ــه  ــادر ب ــانی ق ــه آس ــم ب ــت کنی ــات می‌بخشــد دریاف ــه حی از او ک

بخشــیدن هســتیم و ایــن میســر نمی‌شــود مگــر اینکــه از خودمــان 

رهــا شــویم و انســانیت کهنــه مــا بمیــرد. آن زمــان از منبعــی کــه 

ــی  ــدون نگران ــه ب ــم و آزادان ــت می‌کنی ــت دریاف ــام نشدنی‌س تم

می‌بخشــیم، چــون امیــد و تــوکل مــا بــر خدایــی اســت کــه مــا را 

ــد. ــا می‌جنگ ــرای م ــد و ب ــرا می‌خوان ــی ف ــه آرام ب

او در مــا بــر علیــه تمــام آنچــه در برابــر شــناختش قــدم عَلـَـم کنــد 

می‌جنگــد. او باورهــای دروغیــن را بیــرون می‌ریــزد و مــا را از 

ــازد. ــر می‌س ــود پ ــتی خ ــت و راس حقیق

بیاییــد بــرای یکــدل شــدن بــا خواهــر و بــرادران، همســر و فرزندان، 

بــا خداونــد و در اطاعــت از خداونــد قــدم برداریــم و در نظــم روحانی 

ــران؛ اطاعــت از  ــم. اطاعــت از خــدا، اطاعــت از رهب او حرکــت کنی

خــدا و اطاعــت از همســر.

ــع  ــد، مطی ــیح داری ــه مس ــه ب ــی ك ــر احترام »به‌خاط

ــود  ــوهران خ ــوری از ش ــا، ط ــید. ای زن‌ه ــر باش یكدیگ

ــرا  ــد، زی ــت می‌کنی ــد اطاع ــه از خداون ــد ك ــت كنی اطاع

ــود  ــدن خ ــی ب ــا یعن ــر كلیس ــیح س ــه مس ــور ‌ک همان‌ط

می‌باشــد و شــخصاً نجات‌دهنــده‌‌‌ی آن اســت، شــوهر 

ــع  ــا مطی ــه كلیس ــد. و چنانک ــود می‌باش ــر زن خ ــز س نی

مســیح اســت، زن‌هــا نیــز در هــر مــورد بایــد از شــوهران 

ــیان ۵: ۲۴-۲۱( ــد.« )افسس ــت كنن ــود اطاع خ

چطــور خداونــد از زنــی کــه سرکشــی بــه دلیــل عــدم دیــده شــدن 

ــد  ــدا می‌خواه ــد؟ خ ــت می‌خواه ــت اطاع ــه اس ــکل گرفت در او ش

ــرای اینکــه آزاد  ــا مــا را از سرکشــی آزاد کنــد و ایــن بهــا دارد، ب ت

حقیقــی باشــیم بایــد در کلام خداونــد و در اطاعــت باشــیم و او مــا 

را نیــرو خواهــد بخشــید. بیاییــد امــروز آشــتی کنیــم بــا خودمــان، 

هویتمــان، مــردان و بــا جامعــه و در ایــن خدمــت قــدم برداریــم تــا 

صلــح و ســامتی خــدا را از درون همــراه داشــته باشــیم و هــر جــا 

ــزد. ــه بیــرون بری ــح از درون ب ــم ایــن صل کــه قــدم می‌گذاری

ــد و  ــهادت ده ــت را ش ــن حقیق ــا ای ــدس درون م ــد روح‌الق بگذاری

ایــن مســائل عمیــق روحانــی را بــرای مــا بــاز کنــد و هــر کــدام در 

ملاقــات خصوصــی بــا خداونــد هویــت و جایگاه‌مــان را در خداونــد 

بیابیــم و در آن مســیر حرکــت کنیــم.

                                       

  مشارکت روح‌القدس با شما

                                                     تیــم بانــوان اســمیرنا
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دعــا افــق 

ــرا  ــم. کســی اگــر صــدای م ــر در ایســتاده می‌کوب هــان ب

بشــنود و در بــه رویــم بگشــاید، بــه درون خواهــم آمــد و 

بــا او همســفره خواهــم شــد و او بــا مــن. )مکاشــفه ۳: ۲۰(

خداونــد را شــکرگزار هســتیم کــه بــار دیگــر در ایــن صفحــه بــا مــا 

همــراه شــدید تــا همگــی در اتحــاد دســت بــه دعــا برداشــته و از هر 

جــای ایــن کــره‌ی خاکــی بــرای فرزنــدان خداونــد شــفاعت کــرده و 

بــرکات پــدر آســمانی را بــه مردمــان عزیــز کشــورمان ایــران اعــام 

کنیــم. در ایــن شــماره برآنیــم ســفری بــه اســتان لرســتان داشــته 

باشــیم و بــا تمامــی دل و جــان دعــا کــرده و نجــات و محبــت خــدا 

را بــه مــردم ایــن اســتان اعــام کنیــم. نجاتــی کــه بواســطه‌ی فیض 

ــت بی‌نقــص‌اشَ  ــای خــود و عدال ــت بی‌انته ــد و محب ــم خداون عظی

ــت ماســت کــه  ــه داده شــد و حــال نوب ــگان هدی ــه رای ــا ب ــرای م ب

دیگــران را بــه ایــن فیــض دعــوت کــرده کــه کســی از ایــن فیــض 

بــی نصیــب نمانــد. پــدر جــان شــکرت، عیســی جــان شــکرت، شــکر 

بــرای حضــورت، شــکر بــرای اینکــه بــا مــا و در مایــی...

پــدر آســمانی در ایــن لحظــه بــا خانــواده‌ی الهــی همــراه شــده‌ایم 

ــر  ــر اث ــده کــه ب ــزان داغ دی ــرای آســیب دیــدگان و عزی و یکــدل ب

حــوادث ســیل در ایــن اســتان هــم اکنــون در غــم و انــدوه و نگرانــی 

هســتند دعــا می‌کنیــم. ای خداونــدم فریــاد ناله‌هــا و گریه‌هایشــان 

ــدر آســمانیم، ای خــدای  ــده... پ ــب ب ــوت قل ــا ق ــه آنه را بشــنو و ب

ــت از آن  ــمه‌ی محب ــه سرچش ــت، ای ک ــدای محب ــدوس، ای خ ق

ــته و  ــود را برافراش ــتان خ ــم و دس ــورت آمده‌ای ــه حض ــت، ب توس

ــو آســمان  ــه پســرت عیســی مســیح کــه ت ــام یگان می‌طلبیــم در ن

لرســتان را بگشــایی و از آســمان، بــاران رحمــت خــودت را ببارانــی 

و جــاری کنــی فیــض و ســامتی‌ات را.

خداونــدم، ای پــدر آســمانی؛ دل‌هایــی کــه شکســته شــده، 

خانواده‌هایــی کــه بی‌سرپرســت شــده‌اند و هــر کســانی کــه 

گمشــده‌ای دارنــد را بــه حضــورت آورده‌ایــم، آرامــش تــو ای 

خداونــدم بــر اینــان و ایــن اســتان باشــد، مســح نمــا و قلب‌هایشــان 

ــند. ــو را بشناس ــت ت ــا حقیق ــن ت ــس ک را لم

ــت را  ــه فرزندان ــم ک ــو می‌طلبی ــدم از ت ــان ای خداون ــی ج عیس

ملاقــات کنــی و برکــت دهــی و نجــات را بــر آنــان جــاری ســازی. 

خداونــدم می‌طلبیــم حفاظــت تــو را بــرای خادمینــی کــه در ایــن 

ــا قلــب و جــان و دل بــرای تــو قــدم  اســتان خدمــت می‌کننــد و ب

برمی‌دارنــد و از کلام تــو می‌گوینــد و هدایــت می‌کننــد مــردم 

ــه از  ــم ک ــد؛ می‌طلبی ــت کنن ــات را دریاف ــا نج ــو ت ــه ســمت ت را ب

حمــات، بــ او لعنــت بــه دور باشــند و تــو ای خداونــدم برکتشــان 

بــده و قــوت قلبشــان بــاش...

خداونــدم مســئولین ایــن اســتان را بــه حضــورت می‌آوریــم و 

می‌طلبیــم کــه قلــب آنــان را لمــس کنــی؛ نــور تــو بــر چشمانشــان 

بتابــد و قلب‌شــان لمــس شــود کــه خواســت و اراده‌ی تــو ای 

ــود... ــاری ش ــان ج ــر زندگی‌ش ــدم ب خداون

اســتان‌های همجــوار را بــه حضــورت می‌آوریــم، خداونــدم چشــمی 

بینــا و گوشــی شــنوا بــده کــه صــدای تــو را بشــنوند و قلبشــان از 

استان لرستان

حضــور تــو ای خداونــدم پــر شــود و فیــض و رحمــت تــو بــر ایــن 

ــان جــاری شــود. اســتان‌ها و کشــور عزیزم

ــان  ــن از آن توســت. جه ــدی و آســمان و زمی ــو نیرومن ــدا ت خداون

ــه خــروش  ــادی، ب ــان نه ــو بنی ــه در آن اســت ت ــر چــه را ک را و ه

ــرو  ــا را ف ــد آنه ــش برخیزن ــون امواج ــی و چ ــان می‌ران ــا فرم دری

می‌نشــانی، اســتان لرســتان و شــهرهای خــرم آبــاد، ازنــا، الیگــودرز، 

بروجــرد، پــل دختــر، دلقــان، درود، شــهر سلســله و کوهدشــت بــا 

مردمانــی مهربــان و غیــور و صبــور را بــه حضــورت می‌آوریــم، آنهــا 

ــان  ــای مهرب ــز و قلب‌ه ــت را بری ــن و برکت ــت ک ــا محافظ را از بلای

ــو  ــی را بشناســند و در ت ــو خــدای حقیق ــا ت ــن ت ــا را لمــس ک آنه

ــو باشــند. حیــات جــاودان داشــته باشــند و شــکرگزار ت

در نــام قدوســت عیســی مســیح طلبیدیــم، با شــکر ســپاس فــراوان. 

. مین آ
تیــم  دعــا اســمیرنا

دعــا افــق 
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اسـت.

و  او مـرا می‌بوسـد  اوسـت کـه مـرا در پـی خـود می‌کشـد، 

همـه چیـز را بـه مـن بخشـید تـا او را بشناسـم، تـا محبت او 

را بچشـم و هماننـد او عمـل کنـم...

در درونم شـهری است از پیدایش تا...

او الـف من و ی من هسـت، ابتدا و انتهای من

زندگیـم کتـاب مقـدس اسـت و روزهایـم تاریخـی که به بشـر 

شته گذ

تـا  فرسـتاد  را  داوودَش  خداونـد  امـا  جلیـات هسـت  درونـم 

شـکند  درهـم  را  جلیات‌هـا 

درونم موسـی با قوم در حرکت است

ایلیاست درونم   

 درونم بلعام منتظر اسـت

یحیاست درونم   

درونـم شـهری اسـت کـه هـر روز خورشـید طلـوع و غـروب 

می‌کنـد، اوسـت کـه در رحـم مـادرم بـر سـطح آب‌هـا مرا در 

گرفت بـر 

اوسـت که با من بود و هسـت و خواهد بود... پیوسـته...

مـن در مقابل محبـت ازلی و ابدی او چه می‌کنم؟

                                                          المیـرا

عظیـم اسـت نـام تو عیسـی، جالل بر نـام تو عیسـی، قـدرت از آن 

توسـت عیسـی، سـتایم نام قدوست عیسـی... سالم به پدر آسمانیم 

کـه هـر چـه هسـت از اوسـت. شـکر کـه تو پـدر مـن هسـتی، قادر 

مطلـق و ابـدی و ازلـی، رب الاربـاب، خـدای غیـر ممکن‌هـا کـه هر 

غیـر ممکنـی با تـو ممکن می‌شـود. شـکرت پدرجـان...

در گوشـه‌ای از اتـاق نشسـته‌ام و سـکوتی مبهـم اطـراف مـرا فـرا 

گرفتـه، دلـم هـوای روزهای کودکـی را کـرده، دلـم می‌خواهد مثل 

دیـروز قاصدکـی به دسـت بگیـرم و آرزوهایم را به دسـتش بسـپارم 

تـا بـرای تو بیـاورد.

دلـم می‌خواهـد دوبـاره تمرین کنم الفبـای زندگی‌ام را کـه در میان 

ایـن همـه الفبـا تنهـا توئی که حـرف نـداری .دفتـر نقاشـی‌ام را باز 

کنـم و خـط خطـی کنـم تمـام آن روزهایی کـه دل شکسـتم و دلم 

شکستند. را 

ایـن بـار اگـر معلم گفـت هـر چـه می‌خواهید بکشـید مـن نردبانی 

بکشـم بـه سـوی تـو و آرام بگویم شـرح حال دلـم را...

کنـد. خـوب  گیـرم  زمیـن  زمینـی  مگـذار دغدغه‌هـای  خداونـدم 

می‌دانـم کـه مرحـم تمـام دردهـا تـو هسـتی، وفادارتـر از تو سـراغ 

نـدارم و بـه همیـن رسـم وفـاداری تمـام دغدغه‌هـا را بـه حضـورت 

مـی‌آورم کـه هـر چـه خواسـت تـو باشـد و همـان شـود.

دسـتانم را بگیـر تـا از ایـن فراسـوی تاریکی گـذر کنم و به آسـمان 

پر سـتاره‌ی تـو بیایم...

خـوب می‌دانـم هـوای دلـم را داری؛ وقتـی تـو را دارم غمی نیسـت. 

یـک لحظـه نشسـتن کنـار تـو، آرام گرفتـن در آغـوش تـو و دل 

سـپردن بـه رویاهـای دل پسـند حالـم را عـوض می‌کنـد... وجـودم 

دسـت توسـت خداونـدم، آنقـدر بی‌تـو تنها هسـتم که بی ‌تـو یعنی 

هیـچ، یعنـی پوچ.

»خداوندم هیچ وقت رهایم نکن...«                 دخترت سمیه

بـاران، بـاز بـارانِ محبـت، می‌بـارد از آسـمان، می‌خورد بـر افکار 

مـا، می‌نـوازد دل‌هـای مـا، می‌گـردد روان در اعمـال مـا، بـدور از 

هـر رنـگ و ریا.

لبخنـد گل‌هـای بهـاری، بـر شـبنم صبحگاهـی، روز نـو را آغـاز 

می‌کنـد

چشم گشوده آسمان را می‌نگرد،

خورشید تابان چشمک می‌زند،

گل‌های نرگس با خنده عشق آفتاب را می‌خرد.

کوهستان همچو مرد پر غرور، دشت را نگهبان می‌شود،

جنگل در رودِ زلال آیینه وار، وارونه می‌شود.

اینها همه از دست توست ای مسیح

خلقت همه گویای وصف توست ای مسیح

کیست که در زیبایی تو را ننگرد

گر تو را بنگرد، بی‌نیاز از هر دولتی است ای مسیح

تو، نگاهت بر من است

لطف و صفایت صد مَن است

تا تو را خوانم روح تو جاری شود

از پسِ سایه‌ها نور تو حامی شود

من چه خرسندم از این والا مقام

در تب و تابم از عشق بی حدِ شبان

ای خداوند بهر تو زیبا می‌سرایم

در نور فیض تو آرام می‌خرامم

آموختی بر منِ مسکین ز روحت

چون تو هستی پر ز حکمت در کلامت

قلب و جانم چون تو گردد پاک از هر خطا

تا که باشم بهر تو آن فرزند دلربا

شایسته‌ای پدر

                                                 فریبا

اشک....

اشـک‌هایم می‌چکنـد و صورتم را نوازش می‌کنند

چـه هدیه زیبایی اسـت که درونم را بیرون می‌ریزد...

گاهی از سـر شکستن و درد...

گاهی از سـر غم پنهان...

گاهی از سـر توبه... و گاهی از سـر عشق

معشـوق  در  تـا  اسـت  بسـته  پایـش  و  دسـت  کـه  عشـقی 

خـود بیارامـد. عشـقی کـه در انتظـار غوطـه‌ور شـدن اسـت. 

عشـقی کـه فریـاد می‌زنـد مـن تـو را می‌خواهـم. تنهـا تو را 

می‌خواهـم، تـو بـرای مـن کافـی هسـتی، آری تـو مـرا کافی 

هسـتی.

گـر چـه او را ندیـده امـا چشـیده‌ام، او را بـاور دارم کـه بـا 

آغوشـی بـاز مـرا در پـی خـود می‌کشـد و هـر چـه دارم را 

حتـی بـه پایـش بریـزم هیـچ اسـت.

بـه سـمت او مـی‌دوم غافل از آنکـه او ابتدا در پـی من دوان 

آمده... دوان 

خشـک  موهایـم  بـا  می‌شـویم  را  پاهایـش  اشـک‌هایم  بـا 

می‌کنـم، غافـل از آنکـه او ابتـدا پاهایـم را شسـته و با شـال 

کمـر خشـک کـرده...

تقدیـم  او  بـه  را  قلبـم  و  می‌زنـم  زانـو  وجـودم  تمـام  بـا 

داده  برایـم  را  جانـش  پیشـتر  او  آنکـه  از  غافـل  می‌کنـم... 

نوشــته دل 

دل نوشته‌ ‌های دور  و نزدیک
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سلام و درودی دوباره به همه شما

و...  آکرولیک  روغنی،  رنگ‌های  انواع  شناخت  به  قبل  شماره  در 

پرداختیم و در ادامه می‌خواهیم در مورد تاثیرات رنگ‌ها کمی صحبت 

کنیم. رنگ‌ها مستقیماْ به روی احساسات انسانی تاثیر می‌گذارد و هر 

رنگی احساس انسان را تحریک می‌کند. برای القای حس‌های متفاوت 

باید آنها را شناخت.

قدرت: قوی ترین ترکیبات پر از هیجان و کنترل، همیشه ترکیبی از 

رنگ قرمز است. مهم نیست با چه رنگی ترکیب می-شود. قرمز هیچ 

وقت نادیده پنداشته نمی‌شود. قرمز قوی و جسور است، در تبلیغات 

و  پویایی  با  پیام‌ها  فرستادن  برای  قوی  رنگی  ترکیب  نمایش‌ها،  و 

همچون  انسان  احساسات  از  سنبلی  قرمز  است.  قدرت  و  هوشیاری 

عشق و نفرت می‌باشد.

ثروت: پر مایگی یک رنگ می‌تواند از ترکیب یک رنگ قوی با تیره 

با  است  و سیاه  قرمز  ترکیب  از  که  تیره  قرمز  بیاید. همیشه  بدست 

طلایی و همچنین سبز تیره که به جنگلی موسوم است در کنار رنگ 

طلایی القا کننده وفور نعمات است. این رنگ‌ها یک اثر دراماتیک و به 

یاد ماندنی بر ذهن به جای می‌گذارد.

رنگ‌های رمانتیک: قرمز به همراه سفید صورتی را ایجاد می‌کند. 

صورتی باعث بالا رفتن حس هیجان و علاقه در چشم بیننده است. 

اما در حالت ملایم و لطیف‌تر از قرمز. رنگ‌های صورتی و هلویی حس 

لطافت و محبت آمیزی همچون به یاد آوردن روزهای رویایی و لذت 

دیدن منظره‌ای بهاری را القا می‌کند.

در  که  است  نیرومندی  حرارت حس  و  سرزندگی  زنده:  رنگ‌های 

فیروزه‌ای  آبی  کنار  در  را  نارنجی‌ها  اگر  شده.  نهفته  نارنجی  رنگ 

استفاده کنید تاثیر شگرفی از زنده بودن ایجاد کرده‌اید.

القا  رنگدانه  مقدار  کمترین  از  استفاده  با  را  زیبا  این حس  ظرافت: 

با سفید  از رنگ‌ها  از ترکیب مقدار بسیار کمی  می‌کنند. کرم‌ها که 

حالتی  بیانگر  که  لطیف  و  ظریف  بسیار  تنالیته‌ای  ساخت  می‌توان 

کلاسیک است ایجاد می‌کند. 

طراوت و تازگی: مقادیر مساوی از ‌آبی و زرد سبز را به وجود می‌آورد. 

از  بوستانی  استفاده کنید، همچون  اندکی قرمز  را در کنار  اگر سبز 

گل‌های قرمز حس طروات و تازگی را به ببینده القا می‌کند.

سبزرنگ  و  آبی  از  رنگ  روشن‌ترین  ترکیب  آزادی:  و  آسایش 

فیروزه‌ای نام دارد. این رنگ حیطه و فضا را افزایش داده و گسترده‌تر 

فراخی و رهایی  القا کننده آسایش  به همین سبب  نمایش می‌دهد 

است.

قابلیت اعتماد: قابل قبول‌ترین ته رنگ‌ها آبی سیر است. ترکیب بکار 

تفسیر  را  اعتماد  قابلیت  و  پیوستگی  تیره  آبی  رنگ‌دانه‌های  از  رفته 

می‌کند و پیامی انکار ناپذیر از قدرت را انتقال می‌دهد.

ارزیابی می‌شود.  با دقت  در دنیای مشاغل رنگ  حرفه‌های شغلی: 

وقار  پیام  در دنیای مد و حرفه مفهوم خاکستری و تن‌های مشکی 

فاقد  رنگ‌ها  این  دارد.  همراه  را  خو  و  خلق  حداقل  با  هوشیاری  و 

خصوصیات شخصیتی هستند. 

آفریننده  و  به عظمت خالق  رنگ  دنیای  به  نگاهی  با  عزیزان همراه 

هستی پی‌می‌بریم. باشد که شکرگزار تک به تک اجزای این هستی 

از این اطلاعات بتوانید آثاری بنا بر  با بهره‌گیری  اینکه  باشیم. امید 

خلاقیت منحصر به فردتان و به جهت جلال نام خداوند ایجاد کنید.

۱- یهودا. )معرفیك تاب(
۲- چوپانی )معرفیك تاب(

۳- سده هشتم ق.م )معرفیك تاب(
۴- اسرائیل )معرفیك تاب(

۵- اعلام داوری خدا )معرفیك تاب(
۶- شنیدن کلام خداوند. باب ۸ آیه ۱۱

۷- دعوت به دینداری حقیقی )معرفیك تاب(
۸- نافرمانی‌هایشان. باب 1 آیه 3

۹- اسارت تمامی یک ملت. باب 1 آیه 6
۱۰- بنی عمون. باب 1 أیه 13

۱۱- موآب. باب 2 آیه 1
۱۲- ردك ردن شریعت خداوند. باب 2 آیه ۴
۱۳- طلبیدن و جستن خداوند. باب 5 آیه 4

۱۴- طلب بخشش عاموس. باب 7 أیه 2
۱۵- شاقول. باب 7 آیه 7

۱۶- خیمه‌ی داوود. باب ۹ آیه ۱۱
۱۷- دسیسه علیه یربعام و اسرائیل. باب 7 آیه 10

۱۸- خاندان یعقوب. باب ۹ آیه ۸
۱۹- نگذشتن از گناه اسرائیل. باب 8 أیه 2

۲۰- فراسوی دمشق. باب ۵ آیه ۲۷

جواب سوالات تک کلمه‌ای
  شماره ۳۶ »کتاب عاموس«

۱- پنطیکاست چه روزی است؟ 
۲- عیــد پنطیکاســت چنــد روز پــس از رســتاخیز عیســی مســیح 

اســت؟
۳- روح‌القدس در چه روزی بر ایمانداران نازل شد؟ 

ــگام ریختــن روح خــدا در روز پنطیکاســت  ۴- نشــانه‌هایی کــه هن
اتفــاق افتــاد چــه بــود؟ 

ــار  ــه رفت ــبت ب ــت نس ــردم در روز پنطیکاس ــی از م ــور برخ ۵- تص
ــود؟  ــداران چــه ب ایمان

۶- پطــرس در پیامــش بــه مــردم یــادآور شــد کــه کــدام نبــی روز 
پنطیکاســت را نبــوت کــرده بــود؟ 

ــر و  ــت متحی ــه در روز پنطیکاس ــی ک ــه قوم ــرس ب ــام پط ۷- پیغ
ــود؟  ــه ب ــد، چ ــته بودن سرگش

ــرس  ــام پط ــنیدن پی ــد از ش ــر بع ــد نف ــت چن ۸- در روز پنطیکاس
ــد؟  ــد گرفتن تعمی

۹- تعلیم پطرس و یوحنا در برابر شورای یهود چه بود؟ 
۱۰- پطــرس در برابــر ســوال مشــایخ و بــزرگان قــوم، دلیــل شــفا و 

تندرســتی مــرد علیــل را چــه کســی اعــام کــرد؟ 
ــان  ــوه زن ــه بی ــت ب ــرای خدم ــام ب ــاگرد نیکن ــت ش ــرا هف ۱۱- چ

ــدند؟  ــده ش برگزی
ــری  ــا پ ــود ب ــورای یه ــر ش ــه در براب ــس از آنک ــتیفان پ ۱۲- اس

روح‌القــدس شــهادت داد چــه شــد؟ 
۱۳- زمانــی کــه ســولس شــفا یافــت و بینایــی خــود را بــاز یافــت، 

اولیــن کاری کــه کــرد چــه بــود؟ 
۱۴- دعای استیفان هنگام مرگ چه بود؟ 

۱۵- واکنــش مــردم شــهر ســامره بــه بشــارت عیســی و دور شــدن 
ارواح پلیــد توســط فیلیپــس چــه بــود؟ 

۱۶- ســولس در قصــد ســفر بــه چــه شــهری را داشــت کــه در طــول 
مســیر بینایــی خــود را از دســت داد؟ 

۱۷- دعای چه کسی سبب بازگشت بینایی به سولس شد؟ 
۱۸- خانــواده‌ای رومــی کــه خداونــد در رویــا بــه پطــرس گفــت بــه 

دیدارشــان بــرود چــه نــام داشــت؟ 
۱۹- از طــرف ســردار رومــی چنــد نفــر بــه دیــدار پطــرس فرســتاده 

؟  ند شد
۲۰- سولس چند روز نابینا بود؟ 

سوالات تک کلمه‌ای »اعمال رسولان« اسمیرنا خلاقیت  و  سرگرمی   تیم 

وخلاقیــت ســرگرمی 
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www.instagram.com/smyrna_magazine_christian
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